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Пояснительная записка 

 Рабочая программа курса дополнительного образования «Практическая биология» 

для 9-х классов с использованием оборудования центра «Точка роста» обеспечивает реа-

лизацию образовательных программ естественнонаучной направленности, разработанных 

в соответствии с требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомен-

даций Федерального оператора учебного предмета «Биология». 

 Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП 

позволяет создать условия: 

 • для расширения содержания школьного биологического образования; • для по-

вышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области; 

 • для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

• для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных 

областях образовательной, творческой деятельности. Применяя цифровые лаборатории на 

занятиях кружка, учащиеся смогут выполнить множество лабораторных работ и экспери-

ментов по программе основной школы.  

Актуальность программы «Практическая биология» в том, что предоставляет возможность 

систематизировать знания учащихся по основным разделам биологии, предоставить воз-

можность определиться со своими профессиональными планами и выстроить индивиду-

альную профессиональную траекторию.  

Особенности организации образовательного процесса: постоянный состав группы; 

занятия групповые, индивидуальные; занятия проводятся в виде лекций, практикума по 

решению задач, лабораторных работ.  

Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической составляющей 

школьной биологии и основ исследовательской деятельности, подготовка к успешной  

сдаче ОГЭ обучающихся 9  классов.. 

Задачи:  

1. Формирование системы научных знаний о системе живой природы и начальных 

представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, закономерностях; 

2. Приобретение опыта использования методов биологической науки для проведения 

несложных биологических экспериментов;  

3. Развитие умений и навыков проектно-исследовательской деятельности; 

4. Подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении и конкурсах исследова-

тельских проектов;  

5. Формирование основ экологической грамотности. 

6. Подготовка к государственному экзамену по биологии;  

7. Закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения у многих выпуск-

ников, участвующих в ОГЭ по биологии;  

8. Формирование у учащихся умения наблюдать природные явления, выполнять опы-

ты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием 

различных приборов.  

Формы проведения занятий: практические и лабораторные работы, эксперименты, 

наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, самостоятельная работа, 

консультации, проектная и исследовательская деятельность, в том числе с использованием 

ИКТ.  

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с презентация-

ми, доклад, выступление, презентация, участие в конкурсах исследовательских работ, 

олимпиадах.  

Срок реализации – 1 год, 1 час в неделю, всего 34 часа. 

 



Планируемые результаты 

 Личностные результаты: 

 1. Знания основных принципов и правил отношения к живой природе. 

 2. Развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой природы.  

3. Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы и другое)  

4. Эстетического отношения к живым объектам.  

Метапредметные результаты:  

1. Овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: умение ви-

деть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать определения понятиям, клас-

сифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и заключения, струк-

турировать материал, объяснять, доказывать, защищать свои идеи.  

2. Умение работать с разными источниками биологической информации, анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

 3. Умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей 

позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать 

свою позицию.  

Предметные результаты:  

В познавательной (интеллектуальной) сфере  

1. Сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выводы и умоза-

ключения на основе сравнения. 

2. Умение работать с цифровыми микроскопами, лабораторным оборудованием. 

3. Овладение методами биологической науки: наблюдение и описание биологических 

объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов.  

4.   Формирование ценностного отношения к живой природе, к 

собственному организму; понимание роли биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира. 

5. Умение характеризовать основные группы организмов в системе 

органического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, 

животные): строение, процессы жизнедеятельности, их происхождение, значение в 

природе и жизни человека. 

6. Умение решать учебные задачи биологического содержания, в 

том числе выявлять причинно-следственные связи, проводить 

расчёты, делать выводы на основании полученных результатов. 

7.  Владение навыками работы с информацией биологического 

содержания, представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, 

графиков, диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и 

оценки ее достоверности. 

8. Умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследова-

ние или проектную работу в области биологии; с учетом намеченной цели форму-

лировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их 

решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты. 

В ценностно-ориентационной сфере:  

1. Знание основных правил поведения в природе. 

2. Анализ и оценка последствий деятельности человека в природе.  

В сфере трудовой деятельности:  

1. Знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии.  

2. Соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами.  

В эстетической сфере:  



1. Овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты живой приро-

ды.  

Тематический план 

 

№ Название раздела Количество часов 

 Введение 1 

1. Биология - наука о живой природе   1 

2. Многообразие организмов  9 

3. Клетка как биологическая система  7 

4. Человек и его здоровье  8 

5. Экология 6 

6.  Защита проектных работ  2 

ИТОГО  34 

 

Содержание программы 

 

Введение. (1 час) 

План работы и техника безопасности при выполнении лабораторных, практических работ. 

 Ознакомление с оборудованием центра «Точка роста».  

Практическая работа №1 «Лабораторное оборудование и приборы для научных исследова-

ний» 

Тема 1. Биология - наука о живой природе (1 час) 

История развития биологических знаний. Методы и задачи современной биологии.  

Практические работа №2 «Изучение устройства увеличительных приборов».  

Практическая работа №3 «Решение заданий ОГЭ»  

 

Тема 2. Многообразие организмов (6 часов) 

Систематика. Основные систематические категории. Царство Бактерии, Царство Грибов.  

Грибы, их сходство с другими эукариотическими организмами — растениями и животны-

ми — и отличие от них. Специфические свойства грибов. Многообразие и значение гри-

бов: плесневых, шляпочных, паразитических. Лишайники как особые симбиотические ор-

ганизмы; их многообразие и значение. Царство Растения. Главные свойства растений: ав-

тотрофность, неспособность к активному передвижению, размещение основных частей — 

корня и побега — в двух разных средах. Способы размножения растений: половое и бес-

полое. Особенности полового размножения. Типы бесполого размножения: вегетативное, 

спорами, делением клетки надвое.   Царство Животные. Многообразие простейших. 

Лабораторная работа № 1 «Строение бактериальной клетки» 

Лабораторная работа № 2 «Рассматривание пластид под микроскопом» 

Лабораторная работа №3 «Особенности развития споровых растений»  

Лабораторная работа №4 «Споровое размножение грибов» 

Практическая работа №4 «Изучение строения и передвижения инфузории – туфельки» 

 Практическая работа №5 Решение заданий ОГЭ»  

 

Тема 3. Клетка как биологическая система - (7 часов) 

Структура и функции клетки. Химический состав клетки. Метаболизм в клетке. Понятие о 

пластическом обмене. Обеспечение клеток энергией. Основные этапы энергетического 

обмена. Фотосинтез и его значение для жизни на Земле.  

Лабораторная работа № 5 «Многообразие клеток эукариот. Сравнение растительных и жи-

вотных клеток» 

Лабораторная работа № 6 «Строение растительной клетки» 

Лабораторная работа № 7 «Рассматривание микропрепаратов с делящимися клетками» 



Лабораторная работа №8 «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках кожицы лука» 

Лабораторная работа № 9 «Интенсивность фотосинтеза у наземных растений» 

Практическая работа №6 «Решение заданий ОГЭ» 

 

Тема 4. Человек и его здоровье (8 часов) 

  Общий обзор организма человека. Ткани, органы, системы органов. Сходство чело-

века с животными и отличие от них. Общий план строения и процессы жизнедеятельности 

человека. Кровь и кровообращение. Состав и функции крови. Кровеносная система. Серд-

це. Работа и регуляция. Покровы тела и их функции. Приемы первой помощи при травмах, 

переохлаждениях, перегреве, кровотечениях. Нормы питания. Обмен веществ и превра-

щение энергии. Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении некаче-

ственными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении уто-

пающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, 

повреждении зрения. Приемы первой помощи при травмах, переохлаждениях, перегреве, 

кровотечениях. Санитарно-гигиенические требования.  

Лабораторная работа №10 «Рассматривание различных тканей под микроскопом» 

Лабораторная работа №511 «Определение стрессоустойчивости  сердечно-сосудистой си-

стемы»  

Лабораторная работа №12 «Измерение артериального давления» 

Лабораторная работа №13 «Выделительная и терморегуляторная функция кожи»  

Лабораторная работа №14 «Энергозатраты человека и калорийность продуктов»  

Практическая работа №7 «Теплорегуляторная функция крови 

Практическая работа № 8 «Первая медицинская помощь» 

Практическая работа №9 «Решение заданий ОГЭ» 

 

Тема 5. Экология (8 часов) 

Среды жизни организмов на Земле: водная, наземно-воздушная, почвенная, организмен-

ная. Условия жизни организмов в разных средах. Экологические факторы: абиотические, 

биотические и антропогенные. Отношение человека к природе в истории человечества. 

Проблемы биосферы: истощение природных ресурсов, загрязнение, сокращение биологи-

ческого разнообразия. Решение экологических проблем биосферы: рациональное исполь-

зование ресурсов, охрана природы, всеобщее экологическое образование населения. Влия-

ние человека на природу.  

Лабораторная работа № 15 «Оценка качества окружающей среды» 

 Лабораторная работа № 16 «Обнаружение нитратов в листьях»  

Лабораторная работа №17 «Изучение засолённости почв различных районов посёлка» 

Практическая работа №10 «Решение задач по экологии»  

Практическая работа №11 «Решение заданий ОГЭ»  

Защита проектных работ (2 ч) 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Тема занятия Форма занятия Основные виды 

деятельности обу-

чающихся на вне-

урочном занятии 

Использование 

оборудование 

«Точка роста» 

Введение. (1 час) 

1. План работы и тех-

ника безопасности 

при выполнении ла-

бораторных, прак-

Беседа. Практиче-

ские работа №1 

«Лабораторное обо-

рудование и прибо-

формируется и 

развивается изоб-

ретательское, креа-

тивное и критиче-

«Точка роста»— 

комплект учебно-

го оборудования 

детского техно-



тических работ. 

Ознакомление с 

оборудованием цен-

тра «Точка роста». 

ры для научных ис-

следований». 

ское мышление 

обучающихся.  

парка, матери-

альная база для 

создания иннова-

ционной образо-

вательной среды. 

Тема 1. Биология - наука о живой природе (1 час) 

2.   История развития 

биологических зна-

ний. Методы и зада-

чи современной 

биологии.  

 

Практические работа 

№2  «Изучение 

устройства увеличи-

тельных приборов».  

Практическая работа 

№3 «Решение заданий 

ОГЭ»  

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

Микроскоп све-

товой, цифровой, 

лупа 

Тема 2. Многообразие организмов (9 часов) 

3. Бактерии и вирусы  Разнообразие форм 

организмов: одно-

клеточные, много-

клеточные и некле-

точные. Бактерии 

как одноклеточные 

доядерные организ-

мы. Вирусы как не-

клеточная форма 

жизни.  

Лабораторная работа 

№ 1 «Строение бак-

териальной клетки» 

Выделять суще-

ственные признаки 

бактерий, циа-

нобактерий и ви-

русов. Объяснять 

(на конкретных 

примерах) строе-

ние и значение 

бактерий, циа-

нобактерий и ви-

русов. Приводить 

примеры заболева-

ний, вызываемых 

бактериями и ви-

русами  

Цифровой мик-

роскоп и готовые 

микропрепараты 

бактерий, лабора-

торное оборудо-

вание для фикса-

ции и окрашива-

ния бактерий по 

Граму 

4-5. Растительный орга-

низм и его особен-

ности. Многообра-

зие растений 

Особенности расти-

тельной клетки: 

принадлежность к 

эукариотам, наличие 

клеточной стенки, 

пластид и крупных 

вакуолей. 

Лабораторная работа 

№2 «Рассматривание 

пластид под микро-

скопом»  

Выделять и обоб-

щать существен-

ные признаки рас-

тений и раститель-

ной клетки. Уме-

ние работать с ла-

бораторным обо-

рудованием, уве-

личительными 

приборами. 

 

Цифровой мик-

роскоп и готовые 

микропрепараты, 

лабораторное 

оборудование для 

приготовления 

временных мик-

ропрепаратов 

6. Споровые растения. Лабораторная работа 

№3 «Особенности 

развития споровых 

растений» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

Интерактивная 

панель. Микро-

скоп цифровой, 

микропрепараты. 

7-8. Царство грибов. 

Лишайники 

Грибы, их сходство с 

другими эукариоти-

ческими организма-

ми — растениями и 

животными — и от-

Сравнивать строе-

ние грибов со 

строением расте-

ний, животных и 

лишайников, де-

Цифровой мик-

роскоп и готовые 

микропрепараты 

грибов, гербар-

ный материал 



личие от них. Спе-

цифические свой-

ства грибов. Много-

образие и значение 

грибов: плесневых, 

шляпочных, парази-

тических. Лишайни-

ки как особые сим-

биотические орга-

низмы; их многооб-

разие и значение. 

Лабораторная работа 

№4 «Споровое раз-

множение грибов» 

лать выводы. Ха-

рактеризовать зна-

чение грибов и 

лишайников для 

природы и челове-

ка. Отмечать опас-

ность ядовитых 

грибов и необхо-

димость знания 

правил сбора гри-

бов в природе  

грибов и лишай-

ников 

9. Животный организм 

и его особенности 

Особенности живот-

ных организмов: 

принадлежность к 

эукариотам, гетеро-

трофность, способ-

ность к активному 

передвижению, за-

бота о потомстве, 

постройка жилищ 

(гнёзд, нор). Деле-

ние животных по 

способам добывания 

пищи: растительно-

ядные, хищные, па-

разитические, па-

дальщики, всеядные 

Выделять и обоб-

щать существен-

ные признаки 

строения и про-

цессов жизнедея-

тельности живот-

ных. Наблюдать и 

описывать поведе-

ние животных.  

Влажные препа-

раты животных 

различных типов 

10. Многообразия про-

стейших 

Практическая работа 

№4 «Изучение стро-

ения и передвиже-

ния инфузории – ту-

фельки» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

Световой микро-

скоп.  Интерак-

тивная панель. 

Микроскоп циф-

ровой, 

Микропрепараты. 

11.   Решение тестовых 

заданий по темам: 

«Царство Живот-

ные» 

 

Практическая работа 

№5 «Решение зада-

ний ОГЭ»  

 

Выделять и обоб-

щать существен-

ные признаки 

строения и про-

цессов жизнедея-

тельности живот-

ных. 

Интерактивная 

панель. 

Тема 3. Клетка как биологическая система - (7 часов) 

12. Многообразие кле-

ток 

Многообразие типов 

клеток: свободножи-

вущие и образующие 

ткани, прокариоты, 

эукариоты. Роль 

учёных в изучении 

Сравнивать строе-

ние растительных 

и животных кле-

ток. Фиксировать 

результаты наблю-

дений и делать вы-

Микроскоп циф-

ровой, микропре-

параты. 



клетки.  

Лабораторная работа 

№ 5 «Многообразие 

клеток эукариот. 

Сравнение расти-

тельных и животных 

клеток» 

воды. Соблюдать 

правила работы в 

кабинете, обраще-

ния с лаборатор-

ным оборудовани-

ем. 

13. Химические веще-

ства в клетке 

Особенности хими-

ческого состава жи-

вой клетки и его 

сходство у разных 

типов клеток. Неор-

ганические и орга-

нические вещества 

клетки. Содержание 

воды, минеральных 

солей, углеводов, 

липидов, белков в 

клетке и организме. 

Их функции в жиз-

недеятельности 

клетки. 

Различать и назы-

вать основные не-

органические и 

органические ве-

щества клетки. 

Объяснять функ-

ции воды, мине-

ральных веществ, 

белков, углеводов, 

липидов и нуклеи-

новых кислот в 

клетке. Сравнивать 

химический состав 

клеток живых ор-

ганизмов и тел не-

живой природы, 

делать выводы 

Микроскоп циф-

ровой, лабора-

торное оборудо-

вание по изуче-

нию химического 

состава клеток 

14. Строение клетки Структурные части 

клетки: мембрана, 

ядро, цитоплазма с 

органоидами и 

включениями. Орга-

ноиды клетки и их 

функции Мембран-

ные и немембранные 

органоиды, отличи-

тельные особенно-

сти их строения и 

функции. 

Лабораторная работа 

№6 «Строение рас-

тительной клетки» 

 

 

Различать основ-

ные части клетки. 

Называть и объяс-

нять существен- 

ные признаки всех 

частей клетки. 

Сравнивать осо-

бенности клеток 

растений и живот-

ных. Различать ор-

ганоиды клетки на 

рисунке учебника. 

Объяснять функ-

ции отдельных ор-

ганоидов в жизне-

деятельности рас-

тительной и жи-

вотной клеток 

Цифровой мик-

роскоп и готовые 

микропрепараты 

15. 

 

Размножение клетки 

и её жизненный 

цикл 

Деление клетки у 

эукариот. Митоз. 

Фазы митоза. Жиз-

ненный цикл клетки: 

интерфаза, митоз. 

Разделение клеточ-

ного содержимого на 

две дочерние клетки.  

Характеризовать 

значение размно-

жения клетки. 

Наблюдать и опи-

сывать делящиеся 

клетки по готовым 

микропрепаратам 

Цифровой мик-

роскоп и готовые 

микропрепараты  

Набор фиксиро-

ванных микро-

препаратов. Таб-

лицы «Митоз. 

Мейоз» 



Лабораторная работа 

№ 7 «Рассматрива-

ние микропрепара-

тов с делящимися 

клетками» 

16. Метаболизм в клет-

ке. Понятие о пла-

стическом обмене. 

Обеспечение клеток 

энергией. 

Лабораторная работа 

№ 8 «Плазмолиз и 

деплазмолиз в клет-

ках кожицы лука» 

 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

Световой микро-

скоп.  Интерак-

тивная панель. 

Микроскоп циф-

ровой, 

17. Фотосинтез и его 

значение для жизни 

на Земле.  

 

Лабораторная работа 

№9 «Интенсивность 

фотосинтеза у 

наземных растений» 

Наблюдать про-

цесс фотосинтеза у 

покрытосеменных 

растений, сравни-

вать, делать выво-

ды 

Мультидатчик, 

датчики кислоро-

да, влажности 

почвы, газиро-

ванная вода 1,5 л, 

две ёмкости объ-

ёмом 1 литр для 

газированной во-

ды, полиэтилено-

вые прозрачные 

пакеты объёмом 

не менее 10  лит-

ров – 3 шт, при-

щепки или ре-

зинки для фикса-

ции узлов паке-

тов, зелёные рас-

тения с одинако-

вым количеством 

листьев. 

18. Решение тестовых 

заданий по теме 

«Клетка» 

Практическая работа 

№5 «Решение зада-

ний ОГЭ»  

 

Выделять и обоб-

щать существен-

ные признаки 

строения и про-

цессов жизнедея-

тельности в клет-

ках. 

Интерактивная 

панель. 

Тема 3. Человек и его здоровье (8 часов) 

19. Ткани, органы, си-

стемы органов 

Лабораторная работа 

№10 «Рассматрива-

ние различных тка-

ней под микроско-

пом» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием, 

увеличительными 

приборами. 

Световой микро-

скоп.  Интерак-

тивная панель. 

Микроскоп циф-

ровой, 

20. Кровь и кровообра-

щение. Состав и 

функции крови. 

Практическая работа 

№7 «Теплорегуля-

торная функция кро-

ви» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Регистратор дан-

ных с программ-

ным интерфей-

сом, датчик тем-

пературы, соеди-

нительные про-

вода 



21-

22. 

Кровеносная систе-

ма. Сердце. Работа и 

регуляция 

Лабораторная работа 

№11 «Определение 

стрессоустойчивости  

сердечно-сосудистой 

системы»  

Лабораторная работа 

№12 «Измерение 

артериального дав-

ления» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Регистратор дан-

ных с программ-

ным интерфей-

сом, датчик ЧСС 

температуры, со-

единительные 

провода, шахмат-

ная доска, шашки 

23.  Покровы тела и их 

функции 

Лабораторная работа 

№13 «Выделитель-

ная и терморегуля-

торная функция ко-

жи»  

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаборатория 

«Архимед» 

24. Приемы первой по-

мощи при травмах, 

переохлаждениях, 

перегреве, кровоте-

чениях. 

Практическая работа 

№8 «Первая меди-

цинская помощь» 

 

умение использо-

вать приобретен-

ные знания и навы-

ки для здорового 

образа жизни, сба-

лансированного пи-

тания и физической 

активности; овла-

дение приемами 

оказания первой 

помощи человеку 

электронные 

таблицы и 

плакаты, лабора-

торное оборудо-

вание 

25. Нормы питания.   Лабораторная работа 

№14 «Энергозатраты 

человека и калорий-

ность продуктов»  

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаборатория 

«Архимед» 

26. Обмен веществ и 

превращение энер-

гии. 

 

«Практическая рабо-

та №9 

 «Решение заданий 

ОГЭ» 

Выделять и обоб-

щать существен-

ные признаки 

строения и про-

цессов жизнедея-

тельности в клет-

ках 

Интерактивная 

панель 

Тема5. Экология (6 часов) 

27-

28. 

Среды жизни орга-

низмов на Земле: 

водная, наземно-

воздушная, почвен-

ная, организменная. 

Условия жизни орга-

низмов в разных сре-

дах.  

Лабораторная работа 

№ 15 «Оценка каче-

ства окружающей 

среды» 

 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаборатория 

«Архимед» 

29. Экологические фак-

торы: абиотические, 

биотические и ан-

тропогенные. 

Лабораторная работа 

№ 16 «Обнаружение 

нитратов в листьях»  

 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаборатория 

«Архимед» 

30. Решение экологиче- Практическая работа Умение решать Интерактивная 



ских проблем био-

сферы: рациональ-

ное использование 

ресурсов, охрана 

природы, всеобщее 

экологическое обра-

зование населения 

№10 «Решение задач 

по экологии»  

 

учебные задачи 

биологического 

содержания 

панель 

31. Цепи питания орга-

низмов  

 

Практическая работа 

№11 «Решение зада-

ний ОГЭ»  

 

Умение решать 

учебные задачи 

биологического 

содержания, в 

том числе выяв-

лять причинно-

следственные свя-

зи, проводить 

расчёты, делать 

выводы на основа-

нии полученных 

результатов 

Интерактивная 

панель 

32. Влияние человека на 

природу 

Лабораторная работа 

№17 «Изучение за-

солённости почв 

различных районов 

посёлка» 

Умение работать с 

лабораторным 

оборудованием 

Лаборатория 

«Архимед» 

33-34      Защита проектных работ (2 ч) 
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Приложение 

 

Примерные темы проектных работ 

1. Сравнительная характеристика общей физической работоспособности детей сред-

него и старшего школьного возраста, активно занимающихся и не занимающихся 

спортом  

2. Характеристика показателей внешнего дыхания (ЧД, время произвольной задержки 

дыхания) в покое и после работы различной мощности. 

3. ЧСС и АД при работе разной мощности.  

4. Физиологическая характеристика предстартовых состояний по выраженности реак-

ций АД и ЧСС в зависимости от значимости соревнований. 

5. Влияние дозированных физических нагрузок на степень насыщения артериальной 

11 крови кислородом (оксигемометрия).  

6. Оценка функционального состояния ЦНС у спортсменов.  

7. Оценка состояния регулирования сердечного ритма по данным вариационной пуль-

сометрии .  

8. Влияние соревновательных нагрузок на характер регулирования сердечного ритма.  

9. Изменение частоты дыхания в микроцикле в зависимости от объёма тренировочных 

нагрузок.  

10. Динамика реакции на движущийся объект в зависимости от мощности выполнен-

ной нагрузки 

11. Влияние индивидуальных биоритмов на работоспособность подростка в избранном 

виде спорта.  

12. Определение энерготрат при выполнении конкретных упражнений в избранном ви-

де спорта.  

13. Влияние систематических занятий спортом на состояние жизненной ёмкости лёг-

ких (ЖЕЛ).  

14. Утомление при выполнении различных физических упражнений.  

15. Развитие мышечной силы у подростка. 

16. Оценка функционального состояния у спортсменов разных специализаций.  

 

Оформление отчётов по практическим работам 

 

Ведение протокола научного исследования предусматривает отражение следующих ос-

новных разделов экспериментальной работы:  

1. название работы;  

2. цель работы;  

3. оборудование и материалы;  

4. объект исследования (человек);  

5. ход работы. 

 Приводится краткое, но вместе с тем емкое описание методики проводимого исследования; 

указываются все основные этапы проведения научного эксперимента, при необходимо-

сти концентрации используемых лекарственных средств или химических реагентов. Ес-

ли вносятся какие-то изменения в проведение самого эксперимента, то это обязательно 

отражается в описании хода работы; 

 6. результаты работы. Полученные в эксперименте результаты могут быть представлены в 

виде оригинальных записей, полученных с приборов, например, электрокардиографа 



или спирографа. Если возможно, то для выявления основных закономерностей изучае-

мых явлений по полученным данным строят таблицы, графики или схемы. Графики 

(схемы) должны иметь соответствующие обозначения;  

7. заключение по работе (выводы).  Это самый важный раздел протокола эксперимента, 

выявляющий глубину понимания изучаемой проблемы и умение применить теоретиче-

ские знания при объяснении результатов, полученных в реальном эксперименте Необ-

ходимо проанализировать полученные результаты с точки зрения современного уровня 

развития физиологии, представить конкретные механизмы, лежащие в основе наблюда-

емых явлений. В заключении также следует объяснить, какое значение обнаруженный 

способ регуляции имеет в работе целого организма. В случае расхождения полученных 

результатов с теоретически ожидаемыми, необходимо установить возможные причины 

этих расхождений   
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