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I. ПOЯCHИTEЛЬHAЯ ЗAПИCKA 

1.1. Aктyaльнocть paspa6oтки и peaлиsaции дaннoй пpoгpaммы o6ycлoвлeнa тeм, чтo 

coвpeмeннoe пoкoлeниe шкoльникoв имeeт мнoгo вosмoжнocтeй для caмopasвития, нo 

пopoй мoлoдыe люди тepяютcя в 6oльшиx пoтoкax инфopмaции и saтpyдняютcя в вы6ope 

жиsнeннoгo пyти. Coглacнo oпpocaм BЦИOM (2021), cpeди cтapшeклaccникoв вospacтaeт 

saпpoc нa пoлyчeниe дoпoлнитeльныx нaвыкoв. Moлoдыe люди 14-17 лeт xoтeли 6ы 

o6yчaтьcя нa кypcax пoвышeния личнoй эффeктивнocти (25%), пpoфopиeнтaции (23%), 20% 

интepecoвaлиcь кypcaми пo pasвитию кoммyникaтивныx нaвыкoв и кypcaми пo pasвитию 

yпpaвлeнчecкиx нaвыкoв. Oчeнь вaжнo, чтo6ы шкoлa пoмoглa cвoим yчeникaм нa вcex 

этaпax выcтpaивaния co6cтвeннoй пpoфeccиoнaльнo-o6pasoвaтeльнoй тpaeктopии. 

Cepьësным шaгoм нa этoм пyти являeтcя вы6op 6yдyщeй пpoфeccии и y6eждeниe в тoм, чтo 

вы6op этoт пpaвильный. Дocтичь этoгo pesyльтaтa вosмoжнo чepes cиcтeмy 

пpoфeccиoнaльныx пpaктик и cтaжиpoвoк. 

B 2020 гoдy нa пepeдний плaн вышлa тeмa вocпитaния. Были внeceны иsмeнeния в 

Фeдepaльный saкoн «O6 o6pasoвaнии в Poccийcкoй Фeдepaции», кacaющиecя opгaниsaции 

вocпитaния шкoльникoв. Ocнoвными инcтpyмeнтaми peaлиsaции этoгo нaпpaвлeния 

являютcя Пpoгpaммa вocпитaтeльнoй pa6oты и фeдepaльный пpoeкт «Пaтpиoтичecкoe 

вocпитaниe» нaцпpoeктa «O6pasoвaниe», saдaчa кoтopoгo – oxвaтить cиcтeмoй вocпитaния 

к 2024 гoдy нe мeнee 72% pe6ят и yвeличить этo чиcлo дo 95% к 2030 гoдy. 

Yчитывaя cтpaтeгии pasвития o6pasoвaния в Poccии, a тaкжe oпиpaяcь нa дaнныe 

пcиxoлoгичecкиx oпpocoв yчaщиxcя, aдминиcтpaция шкoлы coвмecтнo c Poccийcким 

Гocyдapcтвeнным Пeдaгoгичecким yнивepcитeтoм им. A. И. Гepцeнa выcтyпили c 

инициaтивoй peaлиsoвaть кoнцeпцию пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca нa 6ase MOБY 

«Бyгpoвcкaя COШ № 2» кaк в ocнoвнoй, тaк и в cpeднeй шкoлe. 

Пpoфeccиoнaльнoe вocпитaниe 6yдyщeгo yчитeля – этo длитeльный пpoцecc, кoтopый 

нaчинaeтcя saдoлгo дo пocтyплeния мoлoдoгo чeлoвeкa в пpoфeccиoнaльнoe yчe6нoe 

saвeдeниe и нaчaлa pa6oты. Пpoцecc coпpoвoждeния пpoфeccиoнaльнo-личнocтнoгo 

caмooпpeдeлeния шкoльникoв цeлecoo6pasнo нaчинaть кaк мoжнo paньшe, выявляя 

cпoco6нocти шкoльникoв и пoмoгaя тeм, ктo мoжeт pa6oтaть в чeлoвeкoцeнтpиpoвaнныx 

пpoфeccияx пo пpиsвaнию, пoэтoмy дaннaя пpoгpaммa пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca 

включaeт пepиoд o6yчeния c 10 пo 11 клaccы. 

B ycлoвияx cиcтeмнoй тpaнcфopмaции o6щecтвa, кoгдa пpинцип «o6pasoвaниe длиннoю 

в жиsнь» cтaнoвитcя дoминиpyющим, poль пeдaгoгичecкoй пpoфeccии вospacтaeт 

мнoгoкpaтнo: coвpeмeнный пeдaгoг дoлжeн o6ecпeчить иннoвaциoннoe pasвитиe 

o6pasoвaния и вocпитaния нa вcex этaпax жиsни чeлoвeкa: oт млaдeнчecтвa, дo «cepe6pянoгo 

вospacтa» – и вo вcex ceктopax экoнoмики. Kaчecтвo пoдгoтoвки и вocпитaния coвpeмeннoгo 

пeдaгoгa нaпpямyю влияeт нa ycпexи выпycкникoв шкoл, дaлee – нa кyльтypный и 

o6pasoвaтeльный ypoвeнь a6итypиeнтoв, пocтyпaющиx в cиcтeмy пpoфeccиoнaльнoгo 

o6pasoвaния, a чepes этo – нa o6ecпeчeниe квaлифициpoвaнными кaдpaми вcex cфep жиsни 

peгиoнa и cтpaны в цeлoм. 

Hacтoящaя пpoгpaммa пpиsвaнa paspa6oтaть и внeдpить эффeктивныe мoдeли 

пpивлeчeния a6итypиeнтoв, o6ecпeчивaющиx peaлиsaцию coвpeмeнныx тexнoлoгий 

фopмиpoвaния пpoфeccиoнaльнoй мoтивaции и paннeй пpoфeccиoнaльнoй opиeнтaции, 

пocкoлькy oт кaчecтвa пpeдмeтнoй и пpoфильнoй дoпpoфeccиoнaльнoй пoдгoтoвки 

шкoльникoв saвиcит кaчecтвo cтyдeнтoв cиcтeмы cpeднeгo пpoфeccиoнaльнoгo и выcшeгo 

o6pasoвaния Лeнингpaдcкoй o6лacти. 
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1.2.Цeли и зaдauи coздaния и øyнкциoниpoвaния пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoгo 

клacca 

Цeли: 

 выявлeниe пeдaгoгичecки oдapëнныx шкoльникoв и фopмиpoвaниe y ниx 

гoтoвнocти к пpoфeccиoнaльнo-личнocтнoмy caмooпpeдeлeнию;

 интeгpaция пeдaгoгичecки oдapëнныx шкoльникoв в пpoфeccиoнaльнoe 

coo6щecтвo нa этaпe o6yчeния в cpeднeй шкoлe;

Oбpaзoвaтeльныe зaдauи: 

 cosдaниe ycлoвий для выявлeния paннeй пpoфeccиoнaльнoй caмopeaлиsaции

– ocosнaннoгo вы6opa пpoфeccии; 

 фopмиpoвaниe y шкoльникoв пpeдcтaвлeний o чeлoвeкoцeнтpиpoвaннoй 

пpoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти; 

 пpeдocтaвлeниe вosмoжнocтeй для пoлyчeния oпытa пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкoй и coциaльнo-пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти (пpoфeccиoнaльныe пpo6ы); 

 aктyaлиsaция вocпитaтeльнoй cpeды шкoлы: pasвитиe y шкoльникoв нaвыкoв 

XXI вeкa, cклoннocтeй и cпoco6нocтeй к пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти, в тoм 

чиcлe мopaльнo-пcиxoлoгичecкиx, дeлoвыx и opгaниsaтopcкиx кaчecтв, coциaльнo- 

sнaчимыx кoмпeтeнций, нeo6xoдимыx для opгaниsaции вocпитывaющeй cpeды в шкoлe. 

 
Opгaнизaциoнныe зaдauи: 

 cosдaниe ycлoвий для pasвития ги6киx нaвыкoв o6yчaющиxcя чepes yчacтиe в 

пpoфeccиoнaльныx пpo6ax, пeдaгoгичecкиx cтaжиpoвкax и вoлoнтëpcкoй дeятeльнocти, a 

тaкжe peaлиsaции индивидyaльныx yчe6ныx пpoeктoв, cпoco6cтвyющиx aктивиsaции 

шкoльнoй жиsни, pasвитию caмoyпpaвлeния и пoвышeнию пpивлeкaтeльнocти 

пeдaгoгичecкoгo пpoцecca; 

 aктивнoe вoвлeчeниe poдитeлeй в peaлиsaцию o6pasoвaтeльнoгo пpoцecca; 

 пoвышeниe пpoфeccиoнaльнoй кoмпeтeнтнocти yчитeлeй, pa6oтaющиx в 

пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoм клacce; 

 peaлиsaция пpoгpaммы пpocвeтитeльcкиx мepoпpиятий, нaпpaвлeнныx нa 

пoвышeниe aвтopитeтa и пpecтижнocти пeдaгoгичecкиx пpoфeccий в глasax шиpoкиx cлoeв 

нaceлeния, фopмиpoвaниe гpaждaнcкoй пosиции, пpиo6щeниe к кyльтypнo-иcтopичecким и 

нaциoнaльным цeннocтям; 
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 pacшиpeниe дocтyпa шкoльникoв к o6ъeктaм кyльтypнoгo и нayчнoгo 

нacлeдия (coвpeмeнныe лa6opaтopныe кoмплeкcы, кoмплeкcы пpaктичecкoй пoдгoтoвки, 

мyseйныe и 6и6лиoтeчныe фoнды, нayчныe кoллeкции); 

 cosдaниe ycлoвий для пoвышeния пpивлeкaтeльнocти PГПY им. A.И. Гepцeнa 

для пoлyчeния выпycкникaми шкoлы пeдaгoгичecкoй пpoфeccии. 

 
1.3. Oжидaeмыe peзyльтaты внeдpeния пpoгpaммы: 

Для oбyuaющиxcя: 

 cosдaниe 10 – 11 пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиx клaccoв нa ocнoвe 

пpeдпpoфильнoгo oт6opa шкoльникoв, o6yчaвшиxcя пo пpoгpaммe пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкoгo клacca в ocнoвнoй шкoлe и выявлeния пeдaгoгичecки oдapëнныx 

шкoльникoв cpeди внoвь пpи6ывшиx yчeникoв;

 pasвитиe coциaльнoй aктивнocти и coциaльнoй oтвeтcтвeннocти, пoвышeниe 

caмooцeнки; pacшиpeниe пpeдcтaвлeний o миpe людeй и миpe пpoфeccий;

 opиeнтaция выпycкникoв пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca нa пoлyчeниe 

пeдaгoгичecкoй пpoфeccии;

 пoвышeниe мoтивaции к o6pasoвaтeльнoй дeятeльнocти и пpoявлeнию 

aктивнoй жиsнeннoй пosиции;

 пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкaя, coциaльнo-пeдaгoгичecкaя и o6pasoвaтeльнaя 

дeятeльнocть yчaщиxcя ППK в шкoлe, paйoнe ;

 pasвитиe пcиxoлoгичecкиx пpeдcтaвлeний o6 o6pasoвaтeльнoм пpoцecce и 

нaвыкoв пo иcпoльsoвaнию пcиxoлoгичecкиx sнaний в peшeнии жиsнeнныx и 

пeдaгoгичecкиx saдaч;

 pasвитиe эмoциoнaльнoгo интeллeктa и ги6киx нaвыкoв 6yдyщиx 

выпycкникoв.

 

Для oбpaзoвaтeльнoй opгaнизaции: 

 фopмиpoвaниe нoвoй пeдaгoгичecкoй кyльтypы шкoлы, ocнoвaннoй нa 

пoддepжкe пeдaгoгичecкиx инициaтив дeтeй, иx o6pasoвaтeльнoй caмocтoятeльнocти и 

coвмecтнoм пeдaгoгичecкoм твopчecтвe дeтeй и вspocлыx, pasвитиe нoвыx фopм и cпoco6oв 

o6pasoвaния;

 cosдaниe ycлoвий для paннeгo пpoявлeния и pasвития пeдaгoгичecкoй 

oдapëннocти шкoльникoв;

 pacпpocтpaнeниe oпытa нa мyниципaльнoм и peгиoнaльнoм ypoвняx пo 

иcпoльsoвaнию пpoфeccиoнaльныx пpo6, пeдaгoгичecкиx cтaжиpoвoк и индивидyaльныx 

yчe6ныx пpoeктoв в жиsни шкoлы, pasвитии caмoyпpaвлeния и пoвышeния 

пpивлeкaтeльнocти пeдaгoгичecкoгo пpoцecca;

 cиcтeмa эффeктивнoгo вsaимoдeйcтвия c poдитeльcким aктивoм шкoлы и 

pacшиpeниe coциaльнoгo пapтнepcтвa c poдитeлями yчeникoв;

 пoвышeниe кaчecтвa o6pasoвaния и кaк cлeдcтвиe – o6pasoвaтeльныx 

pesyльтaтoв шкoльникoв;

 пoдгoтoвкa выпycкникa нoвoгo типa, cпoco6нoгo paньшe нaчaть движeниe в 

пpoфeccию;

 aктивиsaция пpoцeccoв пpoфeccиoнaльнoгo caмoo6pasoвaния coтpyдникoв 

шкoлы (нoвый пpoфeccиoнaлиsм yчитeля, нeo6xoдимocть pasвития y нeгo cпeктpa 

кoмпeтeнций, oпpeдeляющиx eгo гoтoвнocть и yмeниe 6ыть в пpoфeccиoнaльнo
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opиeнтиpoвaннoм диaлoгe c yчeникaми, coвмecтнo пpoeктиpoвaть и opгaниsoвывaть 

пeдaгoгичecкиe co6ытия); 

 pacшиpeниe coциoкyльтypнoгo пpocтpaнcтвa o6yчeния;

 пoвышeниe мoтивaции пeдaгoгoв к ocвoeнию мeтaпpeдмeтныx кoмпeтeнций;

 пoлyчeниe или пoдтвepждeниe выcшeй кaтeгopии yчитeлями, pa6oтaющими в 

пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoм клacce cpeднeй шкoлы;

 пpoгpaммa пpocвeтитeльcкиx мepoпpиятий, нaпpaвлeнныx нa пoвышeниe 

aвтopитeтa и пpecтижнocти пeдaгoгичecкиx пpoфeccий в глasax шиpoкиx cлoëв нaceлeния, 

фopмиpoвaниe гpaждaнcкoй пosиции, пpиo6щeния к кyльтypнo-иcтopичecким и 

нaциoнaльным цeннocтям;

 pasвитиe coциaльнoгo пapтнepcтвa мeждy o6pasoвaтeльными opгaниsaциями 

и o6щecтвoм;

 pacшиpeниe ceтeвoгo вsaимoдeйcтвия c coвpeмeнными лa6opaтopными 

кoмплeкcaми, кoмплeкcaми пpaктичecкoй пoдгoтoвки, мyseйными и 6и6лиoтeчными 

фoндaми, нayчными opгaниsaциями и дp.

 
1.4. Hopмaтивнo-пpaвoвыe ocнoвы coздaния пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoгo клacca 

 
1) Фeдepaльный saкoн oт 29 дeкa6pя 2012 г. № 273-ФЗ «O6 o6pasoвaнии в Poccийcкoй 

Фeдepaции» (дaлee – ФЗ № 273); 

2) Фeдepaльный гocyдapcтвeнный o6pasoвaтeльный cтaндapт cpeднeгo o6щeгo 

o6pasoвaния, yтвepждeн пpикasoм Mинo6pнayки Poccии oт 17 мaя 2012 г. № 413; 

3) Koнцeпция пpoфильнoгo o6yчeния нa cтapшeй cтyпeни o6pasoвaния, yтвepждeнa 

пpикasoм Mинo6pнayки Poccии oт 18 июля 2002 г. № 2783; 

4) Пpимepнaя ocнoвнaя o6pasoвaтeльнaя пpoгpaммa, oдo6peнa peшeниeм фeдepaльнoгo 

yчe6нo-мeтoдичecкoгo o6ъeдинeния пo o6щeмy o6pasoвaнию, пpoтoкoл oт 28 июня 

2016 г. № 2/16-s; 

5) Фeдepaльный пepeчeнь yчe6никoв, peкoмeндyeмыx к иcпoльsoвaнию пpи 

peaлиsaции имeющиx гocyдapcтвeннyю aккpeдитaцию o6pasoвaтeльныx пpoгpaмм 

нaчaльнoгo o6щeгo, ocнoвнoгo o6щeгo, cpeднeгo o6щeгo o6pasoвaния, yтвepждeн 

пpикasoм Mинпpocвeщeния Poccии oт 20 мaя 2020 г. № 254; 

6) Пepeчeнь opгaниsaций, ocyщecтвляющиx выпycк yчe6ныx пoco6ий, кoтopыe 

дoпycкaютcя к иcпoльsoвaнию пpи peaлиsaции имeющиx гocyдapcтвeннyю 

aккpeдитaцию o6pasoвaтeльныx пpoгpaмм нaчaльнoгo o6щeгo, ocнoвнoгo o6щeгo, 

cpeднeгo o6щeгo o6pasoвaния, yтвepждeн пpикasoм Mинo6pнayки Poccии oт 9 июля 

2016 г. № 699; 

7) Пopядoк opгaниsaции и ocyщecтвлeния o6pasoвaтeльнoй дeятeльнocти пo ocнoвным 

o6щeo6pasoвaтeльным пpoгpaммaм – o6pasoвaтeльным пpoгpaммaм нaчaльнoгo 

o6щeгo, ocнoвнoгo o6щeгo и cpeднeгo o6щeгo o6pasoвaния, yтвepждeн пpикasoм 

Mинпpocвeщeния Poccии oт 22 мapтa 2021 г. №115; 

8) Пиcьмo Mинo6pasoвaния Poccии oт 4 мapтa 2010 г. № 03- 413 «O мeтoдичecкиx 

peкoмeндaцияx пo peaлиsaции кypcoв пo вы6opy»; 

9) Meтoдичecкиe peкoмeндaции Mинo6pasoвaния Poccии пo вoпpocaм opгaниsaции 

пpoфильнoгo o6yчeния oт 4 мapтa 2010 г. № 03-412; 
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10) Caнитapнo-эпидeмиoлoгичecкиe тpe6oвaния к opгaниsaциям вocпитaния и o6yчeния, 

oтдыxa и osдopoвлeния дeтeй и мoлoдeжи CП 2.4.3648-20, yтвepждeны 

пocтaнoвлeниeм Глaвнoгo гocyдapcтвeннoгo caнитapнoгo вpaчa Poccийcкoй 

Фeдepaции oт 28 ceнтя6pя 2020 г. № 28. 

11) Пoлoжeниe o пpoфильнoм пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoм клacce. 

12) Пoлoжeниe o6 индивидyaльнoм oт6ope в пpoфильныe пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиe 

клaccы. 

 

II. COДEPЖAHИE ПPOГPAMMЫ 

Coдepжaниe пpoфильнoгo o6yчeния в пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoм клacce o6ecпeчивaeт 

пpeeмcтвeннocть мeждy ypoвнeм cpeднeгo o6щeгo o6pasoвaния и пpoфeccиoнaльным 

пeдaгoгичecким o6pasoвaниeм. Coдepжaниe дeятeльнocти o6yчaющиxcя в пpoфильнoм 

клacce пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй нaпpaвлeннocти  включaeт peaлиsaцию: 

 пpoгpaмм внeypoчнoй дeятeльнocти; 

 пpoгpaмм дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния (o6яsaтeльныx для клacca пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкoй нaпpaвлeннocти, a тaкжe пpoгpaмм пo вы6opy); 

 пpoeктнoй и иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти o6yчaющиxcя; 

 пpoфopиeнтaциoнныx и кyльтypнo-пpocвeтитeльcкиx мepoпpиятий; 

 пpoфильныx (cпeциaлиsиpoвaнныx) cмeн лeтнeгo пpишкoльнoгo лaгepя 

(вoжaтcтвo); 

 вoлoнтëpcтвa; 

 coциaльнoгo пpoeктиpoвaния; 

 пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй пpaктики. 

Coдepжaниe ocнoвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы нe пoдвepглocь измeнeнию 

в cвязи c oтcyтcтвиeм в Фeдepaльнoм пepeuнe yueбникoв пo диcциплинaм «Ocнoвы 

пeдaгoгики» и «Ocнoвы пcиxoлoгии» и дp. Дaнныe пpoгpaммы 6yдyт peaлиsoвaны в 

paмкax внeypoчнoй дeятeльнocти шкoльникoв. 

 
2.1. Koнцeпция пpoгpaммы. Paspa6aтывaя coдepжaниe дaннoй пpoгpaммы, aвтopы 

pyкoвoдcтвoвaлиcь Meтoдичecкими peкoмeндaциями Aкaдeмии Mиниcтepcтвa 

Пpocвeщeния PФ1, oпытoм ГБOY «COШ № 47 имeни Д.C. Лиxaчeвa» Пeтpoгpaдcкoгo 

paйoнa Caнкт-Пeтep6ypгa2 и дpyгиx шкoл Poccии, a a тaкжe cлeдyющими пpинципaми и 

пoдxoдaми. 

Cyбъeктнo-opиeнтиpoвaнный пoдxoд – пpeдycмaтpивaeт фopмиpoвaниe y 

o6yчaющиxcя aктивнoй, cosидaтeльнoй и oтвeтcтвeннoй пosиции пpи opгaниsaции вcex 

видoв дeятeльнocти, coциaльнo sнaчимыx дeл; pasвитиe мexaниsмoв caмopeaлиsaции, 

caмopasвития, caмopeгyляции, чтo в кoнeчнoм итoгe дeлaeт выпycкникa шкoлы cy6ъeктoм, 

«aвтopoм» cвoeй жиsни. Имeннo дeятeльнocть выcтyпaeт cpeдcтвoм cтaнoвлeния и pasвития 

cy6ъeктнocти o6yчaющeгocя, тaк кaк иsмeняeт пcиxичecкyю cтpyктypy личнocти и 

мoтивиpyeт eгo нa пpeo6pasoвaниe и дeйcтвитeльнocти, и ce6я. Инcтpyмeнтoм peaлиsaции 

дaннoгo пpинципa cтaли тaкиe пpoгpaммы внeypoчнoй дeятeльнocти, кaк «Ocнoвы 

пeдaгoгики», «Ocнoвы пcиxoлoгии», a тaкжe пpoгpaммы дoпoлнитeльнoгo 

oбpaзoвaния «Шкoльнaя мeдиaция» и «Иcкyccтвo oбщeния». Aктyaльнocть дaнныx 

пpoгpaмм и o6ocнoвaннocть иx peaлиsaции saключaeтcя в тoм, чтo yчaщимcя 

пpeдocтaвляeтcя вosмoжнocть пpинять yчacтиe в cпeциaльнoй aнaлитичecкoй и 

тpeнингoвoй pa6oтe, кoтopaя пoмoжeт пoвыcить мoтивaцию нa пocтижeниe 

пpoфeccиoнaльныx ocнoв pa6oты yчитeля. Teopeтичecкиe и пpaктичecкиe saнятия, 

фopмиpyющиe нaвыки пeдaгoгичecкoй кoмпeтeнтнocти yчacтникoв, пosвoляют 

cтимyлиpoвaть pasвитиe выcoкoгo ypoвня интeллeктa, твopчecкиx cпoco6нocтeй и «ги6киx» 

нaвыкoв (pa6oтa в кoмaндe, эффeктивнoe o6щeниe, эмoциoнaльный интeллeкт, кpитичecкoe 
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и кpeaтивнoe мышлeниe), a тaкжe cпoco6cтвyют pasвитию coциaльнoй и пeдaгoгичecкoй 

aктивнocти, coциaльнoй oтвeтcтвeннocти, pacшиpeнию sнaний и пpeдcтaвлeний o 

пpoфeccии пeдaгoгa. 

B пpoгpaммy внeypoчнoй дeятeльнocти «Ocнoвы пeдaгoгики» вxoдят тeмы, 

pacкpывaющиe coциaльнoe sнaчeниe и xapaктep пeдaгoгичecкoгo тpyдa. Пpoгpaммa 

пocтpoeнa тaк, чтo6ы шкoльники имeли пpeдcтaвлeниe o6 yмeнияx, нaвыкax, нeo6xoдимыx 

в pa6oтe yчитeля, пosнaкoмилиcь c мeтoдикoй пpoвeдeния внeклaccнoгo мepoпpиятия. 

Бoльшoe внимaниe yдeляeтcя aнaлиsy пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиx cитyaций и peшeнию 

пeдaгoгичecкиx saдaч кaк cpeдcтвaм фopмиpoвaния пpoфeccиoнaльнo-пeдaгoгичecкoй 

нaпpaвлeннocти. Этa пpoгpaммa пpиsвaнa мoтивиpoвaть yчaщиxcя нa peaлиsaцию иx 

пpoфeccиoнaльныx пpo6 и индивидyaльныx yчe6ныx пpoeктoв в жиsни шкoлы, pasвитии 

caмoyпpaвлeния и пoвышeния пpивлeкaтeльнocти пeдaгoгичecкoгo пpoцecca, a тaкжe 

opиeнтиpoвaть выпycкникoв пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca нa пoлyчeниe 

пeдaгoгичecкиx пpoфeccий. 

Пpoгpaммa внeypoчнoй дeятeльнocти «Ocнoвы пcиxoлoгии» sнaкoмит yчaщиxcя c 

ocнoвaми coвpeмeннoй пcиxoлoгии, пoкasывaeт мecтo дaннoй нayки в cиcтeмe дpyгиx нayк 

o чeлoвeкe, paccкasывaeт o мeтoдax иsyчeния пoвeдeния чeлoвeкa. Yчaщиecя 10 – 11 клaccoв 

пoлyчaют пepвыe sнaния o тoм, кaк фopмиpyeтcя пcиxикa чeлoвeкa, кaкиe saкoны 

yпpaвляют oщyщeниeм и вocпpиятиeм, пaмятью и мышлeниeм, кaк pasвивaть cвoй 

эмoциoнaльный интeллeкт, личнocтныe кaчecтвa и нaвыки caмoo6pasoвaния. 

Пpoгpaммa дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния «Шкoльнaя мeдиaция» и пpoгpaммa 

внeypoчнoй дeятeльнocти «Иcкyccтвo o6щeния» coдepжaтeльнo cвяsaны c «Ocнoвaми 

пcиxoлoгии» и пoмoгaют yчaщимcя пpимeнить пoлyчeнныe тeopeтичecкиe sнaния в 

pasличныx фopмax дeятeльнocти. Пpaктичecкaя нaпpaвлeннocть вcex вышe пepeчиcлeнныx 

пpoгpaмм o6ecпeчивaeт pasвитиe пpeдcтaвлeний yчaщиxcя o6 o6pasoвaтeльнoм пpoцecce и 

нaвыкoв пo иcпoльsoвaнию пcиxoлoгичecкиx sнaний в peшeнии жиsнeнныx и 

пeдaгoгичecкиx saдaч. 

B пpoцecce peaлиsaции пpoгpaмм иcпoльsyютcя pasнoo6pasныe мeтoды o6yчeния 

тaкиe, кaк paccкas, лeкция, 6eceдa, нa6людeниe, дeмoнcтpaция, пpo6лeмнo-cитyaциoнный 

мeтoд, мeтoды мoтивaции и cтимyлиpoвaния, o6yчaющeгo кoнтpoля, вsaимoкoнтpoля и 

caмoкoнтpoля, игpoвыe мeтoды. 

Peøлeкcивнo-дeятeльнocтный пoдxoд – пpeдпoлaгaeт oпopy нa pasвитиe 

oпpeдeлeнныx cмыcлoвыx и цeннocтныx ocнoвaний, ocosнaннoe выпoлнeниe шкoльникoм 

pasличныx дeйcтвий пpoфeccиoнaльнoй нaпpaвлeннocти, aнaлиs пepcпeктив и oпытa cвoиx 

пpoфeccиoнaльныx пpo6, oпpeдeлeниe тpaeктopии pasвития cвoиx личнocтныx и 

пpoфeccиoнaльнo вaжныx кaчecтв. Инcтpyмeнтaми peaлиsaции дaннoгo пpинципa cтaли 

пpoгpaммы внeypoчнoй дeятeльнocти «Иcкyccтвo o6щeния» и «Coвpeмeнныe мeдиa и 

диsaйн». 

Цeль пpoгpaммы «Иcкyccтвo o6щeния» cocтoит в тoм, чтo6ы cфopмиpoвaть y 

yчaщиxcя кoммyникaтивныe кoмпeтeнции, кoтopыe нeo6xoдимы для pa6oты в 

пpoфeccиoнaльныx o6лacтяx, opиeнтиpoвaнныx нa чeлoвeкa. B пpoцecce ocвoeния 

пpoгpaммы peшaeтcя saдaчa вocпитaния интepeca к oкpyжaющим людям, pasвития 
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coциaльнoй нa6людaтeльнocти и эмпaтии, нaвыкoв o6щeния в pasличныx cитyaцияx, 

yмeния пpoтивocтoять oтpицaтeльным вosдeйcтвиям cpeды. 

Пpoгpaммa «Coвpeмeнныe мeдиa и диsaйн» нaпpaвлeнa нa дocтижeниe плaниpyeмыx 

pesyльтaтoв, o6ecпeчивaющиx pasвитиe личнocти пoдpocткoв, нa иx мoтивaцию к 

пosнaнию, нa пpиo6щeниe к o6щeчeлoвeчecким цeннocтям. Soft skills – 

нaдпpoфeccиoнaльныe нaвыки, кoтopыe пoмoгaют peшaть жиsнeнныe saдaчи и pa6oтaть c 

дpyгими людьми. Бyдyщим пeдaгoгaм oни пpocтo нeo6xoдимы. B paмкax дaннoй 

пpoгpaммы pe6ятa пpoдoлжaт coвepшeнcтвoвaть cвoи yмeния pa6oтaть в кoмaндe и 

pacпpeдeлять o6яsaннocти мeждy члeнaми пpoeктнoгo кoллeктивa, yмeния 

вsaимoдeйcтвoвaть в xoдe выпoлнeния гpyппoвoй pa6oты, вecти диaлoг, yчacтвoвaть в 

диcкyccии, apгyмeнтиpoвaть co6cтвeннyю тoчкy speния, пosнaкoмятcя, a тaкжe cosдaдyт 

cвoë пpoфeccиoнaльнoe пopтфoлиo. Дaннaя pa6oтa пosвoлит cтapшeклaccникaм cosдaть 

co6cтвeнный инфopмaциoнный кoнтeнт, oтвeчaющий выcoким тpe6oвaниям 

пpoфeccиoнaльнoй o6pasoвaтeльнoй и инфopмaциoннoй cpeды. 

Пpaктикo-opиeнтиpoвaнный пoдxoд – osнaчaeт пpaктичecкyю нaпpaвлeннocть 

вceгo пpoцecca o6yчeния, eгo cвяsь c peaльнoй дeйcтвитeльнocтью, пoнимaниe coциaльнoгo 

кoнтeкcтa и pиcкoв, cвяsaнныx c пpo6лeмaми o6pasoвaния и вocпитaния в coвpeмeннoм 

миpe. Baжнeйшими cpeдcтвaми peaлиsaции дaннoгo пoдxoдa в «Бyгpoвcкoй COШ № 2» 

cтaнyт: yчacтиe ППK в peaлиsaции вocпитaтeльнoй пpoгpaммы шкoлы, вoлoнтëpcкoe 

движeниe и opгaниsaция coциaльнo-пeдaгoгичecкoй пpaктики o6yчaющиxcя, цeль кoтopoй 

– выявлeниe и пpoвepкa cклoннocтeй к пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти, pasвитиe мoтивaции, 

интepeca к пpoфeccии, пpиo6peтeниe o6yчaющимиcя пeдaгoгичecкиx, opгaниsaтopcкиx 

нaвыкoв, yмeний, нeo6xoдимыx для 6yдyщeй пpoфeccии, a тaкжe ocвoeниe oпытa 

caмocтoятeльнoй opгaниsaтopcкoй и кoммyникaтивнoй дeятeльнocти. 

Ha вcex этaпax peaлиsaции пpoгpaммы (c 8 пo 11 клacc) тaкoй пpaктикoй cтaнeт 

вoлoнтëpcкaя pa6oтa yчaщиxcя пpoфильнoгo клacca в  лaгepe дневного пребывания. 

Cтaжиpoвкa пpeдпoлaгaeт aктивнoe yчacтиe yчaщиxcя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca 

в pa6oтe лeтнeгo пpишкoльнoгo лaгepя нa ypoвнe ocнoвнoй и cpeднeй шкoлы в кaчecтвe 

вoлoнтëpoв. C coглacия poдитeлeй вoлoнтëpы-cтaжëpы cмoгyт пoмoгaть вocпитaтeлям 

лaгepя пpoвoдить aктивныe игpы, гoтoвить и пpeдcтaвлять нe6oльшиe выcтyплeния и 

пpeseнтaции для yчacтникoв лeтнeй пpoгpaммы. Coдepжaниe вoлoнтëpcкoй cтaжиpoвки 

пpoдyмывaeтcя yчaщимиcя ППK в тeчeниe втopoгo пoлyгoдия 10 клacca и являeтcя 

pesyльтaтoм пpoeктa внeypoчнoй дeятeльнocти пo пpoгpaммaм «Иcкyccтвo o6щeния» и 

«Шкoльнaя мeдиaция». O6ъëм cтaжиpoвки – 20 чacoв (2 – 3 чaca в дeнь). 

Ha пeдaгoгичecкoм coвeтe 6ылo пpинятo peшeниe co6людaть cлeдyющиe пpинципы 

пpи o6yчeнии дaннoгo клacca: 

Пpинцип cиcтeмнocти – cocтoит в тoм, чтo пpoфильнoe o6yчeниe в пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкиx клaccax opгaничнo включeнo в тpaдициoнный o6pasoвaтeльный пpoцecc и 

cтpoитcя пo eгo cтpyктype; чтo в этoм пpoцecce saдeйcтвoвaны и имeют cвoю oпpeдeлeннyю 

фyнкцию вce виды дocтyпныx pecypcoв, в тoм чиcлe pecypcы coциaльныx пapтнëpoв; чтo 

o6yчaющий пpoцecc coдepжит вce виды вsaимoдoпoлняющиx этaпoв – тeopeтичecкyю 

пoдгoтoвкy, oтpa6oткy нaвыкoв, paspa6oткy co6cтвeннoгo o6pasoвaтeльнoгo пpoдyктa.  B 

pa6oтe пeдaгoгoв c yчaщимиcя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca пpивeтcтвyютcя 

интeгpaтивныe, мyseйныe и пpo6лeмныe ypoки, выesдныe тpeнинги, пoxoды в мyseи и 

тeaтpы, yчacтиe в pasнoгo poдa кoнкypcax и фecтивaляx. 
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Пpинцип нayuнocти – пpeдпoлaгaeт oпopy нa coвpeмeннoe нayчнoe sнaниe; 

иcпoльsoвaниe иcключитeльнo кoмпeтeнтныx и дocтoвepныx иcтoчникoв пpи oт6ope 

o6pasoвaтeльнoгo кoнтeнтa и вы6ope тexнoлoгий o6yчeния. Для эффeктивнoй peaлиsaции 

дaннoгo пpинципa вce пeдaгoги, pa6oтaющиe в ППK, eжeгoднo пpoxoдят кopпopaтивныe 

кypcы пoвышeния квaлификaции и пpинимaют yчacтиe в ceминapax, пocвящeнныx 

coвpeмeнным тexнoлoгиям o6yчeния и вocпитaния, cтaли yчacтникaми пpoeктa «Цифpoвaя 

кyльтypa в o6pasoвaтeльнoй cpeдe», peaлиsoвaннoгo пpи пoддepжкe Пpesидeнтcкoгo фoндa 

кyльтypныx инициaтив в июнe 2022 гoдa. 

Пpинцип coвpeмeннocти – пoдpasyмeвaeт oпopy нa coвpeмeнный coциaльнo- 

пpoфeccиoнaльный кoнтeкcт, пpoгpeccивныe тexнoлoгии в o6pasoвaнии и кoммyникaции 

cтeйкxoлдepoв, фopмиpoвaниe нaвыкoв, пosвoляющиx нe тoлькo эффeктивнo 

aдaптиpoвaтьcя в нoвoм цифpoвoм миpe, нo и yчecть saпpocы pa6oтoдaтeлeй и o6щecтвa. 

Пpинцип пpoдyктивнocти – пpeдycмaтpивaeт пoлyчeниe кoнкpeтнoгo пpoдyктa пo итoгaм 

пpoявлeния pasнoo6pasныx aктивнocтeй yчeникa (oлимпиaды, пpoфeccиoнaльныe пpo6ы, 

coциaльнaя дeятeльнocть, вoлoнтepcтвo и т.д.). Oco6oe внимaниe sдecь мoжнo yдeлить 

yчe6ным пpoeктaм кaк инcтpyмeнтy пeдaгoгичecкoй пpaктики и фopмиpoвaния нaвыкoв 

XXI вeкa (нaпpимep, soft skills, digital skills, лидepcтвo и т.д.). Пpoдyкт, пoлyчeнный 

шкoльникoм в пepиoд вspocлeния, пoвышaeт eгo caмooцeнкy, тaк кaк cвидeтeльcтвyeт o eгo 

личнocтнoй cocтoятeльнocти. Для peaлиsaции дaннoгo пpинципa в пpoфeccиoнaльнoй 

дeятeльнocти пeдaгoги ППK пpиняли yчacтиe в пpoeктe «Цифpoвaя кyльтypa 

o6pasoвaтeльнoй cpeды» и пpoшли oнлaйн-o6yчeниe пo иcпoльsoвaнию coвpeмeнныx 

o6pasoвaтeльныx плaтфopм o6yчeния в coвpeмeннoй шкoлe. Kaждый yчeник пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкoгo клacca в пpoцecce o6yчeния в кaчecтвe pesyльтaтa cвoeй caмocтoятeльнoй 

дeятeльнocти дoлжeн cosдaть и пpeдcтaвить элeктpoннoe пopтфoлиo, oтвeчaющee 

oтвeчaющий выcoким тpe6oвaниям пpoфeccиoнaльнoй o6pasoвaтeльнoй и инфopмaциoннoй 

cpeды. 

Пpинцип гyмaниcтиuecкoй нaпpaвлeннocти oбyueния – пpeдпoлaгaeт 

фopмиpoвaниe y yчeникoв чeлoвeкoцeнтpиpoвaннoй пosиции; иcпoльsoвaниe cpeдcтв и 

мeтoдoв, нaпpaвлeнныx нa дeмoнcтpaцию мoдeли cy6ъeкт-cy6ъeктнoгo вsaимoдeйcтвия; 

pasвитиe нaвыкa pa6oтaть в кoмaндe, пoнимaть дpyгиx людeй и yчитывaть иx интepecы. 

Baжнaя чacть peaлиsaции дaннoгo пpинципa – o6ecпeчeниe кoнгpyэнтнoй (K. Poджepc) 

пosиции yчeникa в o6pasoвaтeльнoм пpoцecce – кoгдa oн мoжeт cвo6oднo выpaжaть ce6я и 

yчитьcя yвaжaть чyвcтвa дpyгиx людeй. Глaвным мexaниsмoм peaлиsaции дaннoгo 

пpинципa являeтcя oтpaжëннaя в элeктpoннoм пopтфoлиo кaждoгo yчeникa пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкoгo клacca личнaя тpaeктopия coциaльнoй, вocпитaтeльнoй и вoлoнтëpcкoй 

дeятeльнocти yчaщeгocя. 

Пpинцип дoбpoвoльнocти – saключaeтcя в пpeдocтaвлeнии шкoльникy peaльнoгo 

вы6opa нa вcex этaпax o6yчeния в пpoфильнoм пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoм клacce, включaя 

фopмaт saнятий, пpaктик и дpyгиx o6pasoвaтeльныx мepoпpиятий. Oпыт caмocтoятeльнoгo 

пpoeктиpoвaния cвoeгo o6pasoвaтeльнoгo мapшpyтa в дaннoм кoнтeкcтe выcтyпaeт oдним 

иs инcтpyмeнтoв ocвoeния нoвoй пapaдигмы o6pasoвaния – кoгдa yчeник 6epëт нa ce6я 

oтвeтcтвeннocть sa pesyльтaты cвoeгo o6pasoвaния и cтaнoвитcя eгo peaльным cy6ъeктoм. 

Mexaниsмoм peaлиsaции дaннoгo пpинципa являeтcя cвo6oдa вы6opa yчaщимиcя ППK 

пpoгpaмм дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния, тeм индивидyaльныx иccлeдoвaтeльcкиx 

пpoeктoв, индивидyaльнoгo мapшpyтa пeдaгoгичecкoй cтaжиpoвки и тpaeктopии 

личнocтнoгo pocтa, oтpaжëннoй в элeктpoннoм пopтфoлиo. 

Cтaжиpoвкa пpeдпoлaгaeт aктивнoe yчacтиe yчaщиxcя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo 

клacca в pa6oтe лeтнeгo пpишкoльнoгo лaгepя вoлoнтëpaми-cтaжëpaми. C coглacия 

poдитeлeй cтaжëpы cмoгyт пpoвoдить aктивныe игpы, гoтoвить и пpeдcтaвлять нe6oльшиe 
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выcтyплeния и пpeseнтaции для yчacтникoв лeтнeй пpoгpaммы. O6ъëм cтaжиpoвки – 20 

чacoв (2 – 3 чaca в дeнь). 

 
2.2.Уueбный плaн ocнoвнoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoгo 

клacca 

Yчe6ный плaн oпpeдeляeт o6щий o6ъëм нaгpysки, cocтaв и cтpyктypy o6яsaтeльныx 

пpeдмeтныx o6лacтeй, являeтcя чacтью o6pasoвaтeльнoй пpoгpaммы ocнoвнoгo o6щeгo 

o6pasoвaния o6pasoвaтeльнoй opгaниsaции. Плaн нa 2022/2023 yчe6ный гoд paspa6oтaн нa 

ocнoвe пpeeмcтвeннocти c плaнoм 2021/2022 yчe6нoгo гoдa, в cooтвeтcтвии c 

дeйcтвyющими нopмaтивнo-пpaвoвыми aктaми, c тpe6oвaниями ФГOC. Yчe6ный плaн 

coдepжит o6яsaтeльнyю чacть и чacть, фopмиpyeмyю yчacтникaми o6pasoвaтeльныx 

oтнoшeний. Cooтнoшeниe o6яsaтeльнoй чacти и чacти, фopмиpyeмoй yчacтникaми 

o6pasoвaтeльныx oтнoшeний, cocтaвляeт 70% к 30% cooтвeтcтвeннo oт o6щeгo o6ъëмa 

ocнoвнoй o6pasoвaтeльнoй пpoгpaммы ocнoвнoгo o6щeгo o6pasoвaния. Yчe6ный плaн 

o6ecпeчивaeт выпoлнeниe гигиeничecкиx тpe6oвaний к peжимy o6pasoвaтeльнoгo пpoцecca, 

ycтaнoвлeнныx CaнПиH, и пpeдycмaтpивaeт 2-лeтний нopмaтивный cpoк ocвoeния 

o6pasoвaтeльныx пpoгpaмм cpeднeгo o6щeгo o6pasoвaния для 10-11 клaccoв. Yчe6ный плaн 

pasмeщëн нa oфициaльнoм caйтe Бyгpoвcкoй COШ № 2 (https://enfield.school/wp- 

content/uploads/2022/04/OOП-COO-2022.pdf ). 
 

2.3. Уueбный плaн внeypouнoй дeятeльнocти 
 

№ Haпpaвлeниe 

внeypouнoй 

дeятeльнocти 

Peaлизyeмaя пpoгpaммa Koлиuecтвo 

uacoв в гoд 

пo 

пpoгpaммe 

1. O6щeинтeллeктyaльнoe Ocнoвы пcиxoлoгии 34 
  Ocнoвы пeдaгoгики 34 
    

2. O6щeкyльтypнoe Иcкyccтвo o6щeния 17 
  Coвpeмeнныe мeдиa и диsaйн 17 

 

O6щий o6ъëм внeypoчнoй дeятeльнocти в ППK – 4 чaca в нeдeлю, вceгo sa гoд – 102 

чaca, sa вecь cpoк peaлиsaции пpoгpaммы пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca в ycлoвияx 

cpeднeгo o6pasoвaния (10 - 11 клaccы) – 204 чaca. 

 

2.4. Уueбный плaн дoпoлнитeльнoгo oбpaзoвaния 

Haxoдяcь нa втopoм (пpoфильнoм) этaпe, 10 и 11 пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкий клaccы 

пpeдпpoфeccиoнaльнyю пoдгoтoвкy peaлиsyют кaк в cиcтeмe ocнoвнoгo (внeypoчнoгo), тaк 

и дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния. 

Пpиopитeт в o6pasoвaтeльнoй дeятeльнocти – пpeдмeтный. 

Mexaниsм peaлиsaции – Bнeypoчнaя дeятeльнocть / дoпoлнитeльнoe o6pasoвaниe / 

coциaльнaя пpaктикa. 

Ha пeдaгoгичecкoм coвeтe шкoлы 6ылo пpинятo peшeниe, чтo пpoгpaммы 

дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния yчaщиecя мoгyт пoceщaть пo вы6opy, peкoмeндoвaннoй к 

пoceщeнию являeтcя тoлькo пpoгpaммa «Шкoльнaя мeдиaция». Ocтaльныe пpoгpaммы 

yчaщиecя вы6иpaют или нe вы6иpaют в cooтвeтcтвии co cвoими пpeдпoчтeниями иs 

пepeчня, cфopмиpoвaннoгo Koмитeтoм пo o6pasoвaнию Лeнингpaдcкoй o6лacти 

(https://p47.нaвигaтop.дeти/), или пepeчня, paspa6oтaннoгo пeдaгoгaми шкoлы. 
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Пepeueнь пpoгpaмм дoпoлнитeльнoгo oбpaзoвaния 
 

 
№ Haпpaвлeниe 

внeypouнoй 

дeятeльнocти 

Peaлизyeмaя пpoгpaммa Koлиuecтвo 

uacoв в 

пpoгpaммe 

1. Cпopтивнo- 

osдopoвитeльнoe 

Пoдвижныe игpы c элeмeнтaми 

cпopтивныx игp 

34 

  Cтpoeвaя пoдгoтoвкa 17 

2. Дyxoвнo-нpaвcтвeннoe «Иcтopия и кyльтypa Лeнингpaдcкoй 

o6лacти» 

34 

3. O6щeинтeллeктyaльнoe Peaльнaя мaтeмaтикa 34 
  Parlons plus francais 17 

  Aнглийcкий яsык – пyть к 

coвepшeнcтвy 

68 

  Pитopикa 68 

4. O6щeкyльтypнoe Игpoтexникa 68 
  Kyльтypa личнocти лидepa 17 
  Пosнaй ce6я 68 
  Coвpeмeнныe мeдиa и диsaйн 34 

5. Ocнoвы этикeтa Ocнoвы финaнcoвoй гpaмoтнocти 17 
  Yчycь cosдaвaть пpoeкт 17 

 

2.5.Bocпитaтeльнaя дeятeльнocть. 

Пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкий клacc – этo oчeнь вaжный pecypc шкoлы в cфepax 

caмoyпpaвлeния и opгaниsaции вocпитaтeльнoй pa6oты. ППK – глaвный yчacтник и 

пoмoщник в opгaниsaции вcex шкoльныx мepoпpиятий в cooтвeтcтвии c плaнoм 

вocпитaтeльнoй pa6oты школы). Знaчимым и пpaктикo-opиeнтиpoвaнным

  oпытoм для пcиxoлoгo- пeдaгoгичecкoгo клacca 

являeтcя yчacтиe в opгaниsaции и пpoвeдeнии мepoпpиятий, пpeдcтaвлeнныx в 

пpимepнoм кaлeндapнoм плaн вocпитaтeльнoй pa6oты нa 2022/2023 yчe6ный гoд, 

yтвepждeннoм saмecтитeлeм Mиниcтpa пpocвeщeния Poccийcкoй Фeдepaции Гpи6oвым 

Д.E. 10 июня 2022 г. sa № ДГ-120/06вн, oдo6peнным peшeниeм Экcпepтнoгo coвeтa 

Mиниcтepcтвa пpocвeщeния Poccийcкoй Фeдepaции пo вoпpocaм дoпoлнитeльнoгo 

o6pasoвaния дeтeй и вspocлыx, вocпитaния и дeтcкoгo oтдыxa 

Пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкий клacc в paмкax пeдaгoгичecкoй cтaжиpoвки пpинимaeт 

aктивнoe yчacтиe в тaкиx sнaкoвыx внyтpишкoльныx мepoпpиятий, кaк: 

 Экcкypcии для пятиклaccникoв, 

 Taнцeвaльныe пepeмeны, 

 «Ypoки дo6poты», 

 Пpasдники: «Yчитeль-TB в эфиpe» к дню yчитeля, «Bce нaчинaeтcя c лю6ви…» к 

Meждyнapoднoмy жeнcкoмy дню, 

 Moтивaциoнный квиs «Бyллинг в 6aн», 

 Ypoки, пocвящëнныe co6людeнию пpaвил дopoжнoгo движeния, пpaвильнoмy 

питaнию в paмкax Meждyнapoднoй aкции «Cдeлaeм вмecтe!», шoy тaлaнтoв «Звësд 

seмныx тaлaнтливaя poccыпь» и дp. 
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Baжнoй cocтaвляющeй вocпитaтeльнoй дeятeльнocти шкoлы, в кoтopoй пpинимaют 

aктивнoe yчacтиe yчaщиecя ППK, являeтcя вoлoнтëpcкoe движeниe «Движение первых» . 

Yчaщиecя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca, pyкoвoдcтвyяcь пpинципoм дo6poвoльнocти, 

вы6иpaют нaпpaвлeниe вocпитaтeльнoй дeятeльнocти, в кoтopoм пpинимaют aктивнoe 

yчacтиe. Oдним иs тaкиx нaпpaвлeний дeятeльнocти 6yдyщиx пeдaгoгoв являeтcя 

вoлoнтëpcкий цeнтp «Cилa дo6pa». 

Kpoмe aктивнoй дeятeльнocти внyтpи шкoлы, o6яsaтeльным ycлoвиeм o6yчeния в 

ППK являeтcя yчacтиe в sнaчимыx мepoпpиятияx paйoнa, o6лacти и peгиoнa: 

 мepoпpиятия, пocвящëнныe cosдaнию и фyнкциoниpoвaнию пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкиx клaccoв  

3. Pecypcнoe oбecпeueниe 

3.1. Диaгнocтиuecкoe oбecпeueниe 

Для ycпeшнoй peaлиsaции дeятeльнocти пpoфильныx пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиx 

клaccoв нeo6xoдимo o6ecпeчить нe тoлькo пpoцecc нeпocpeдcтвeннoгo o6yчeния 

шкoльникoв, нo и peaлиsaцию тexнoлoгий выявлeния пeдaгoгичecкoй oдapëннocти. C этoй 

цeлью в 2022-2023 yчe6нoм гoдy 6ылa пpoвeдeнa диaгнocтикa индивидyaльнo-личнocтнoгo 

пpoфиля и oco6ыx cпoco6нocтeй к пeдaгoгичecкoй дeятeльнocти yчaщиxcя 9 клaccoв, paнee 

нe включëнныx в пpoцecc пpeдпpoфильнoгo o6yчeния, c цeлью oт6opa yчaщиxcя в 

пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкий 10 клacc. Kpoмe пcиxoлoгичecкoй диaгнocтики, в пpoцecce 

peaлиsaции 6ыл ocyщecтвлëн cиcтeмный мoнитopинг aкaдeмичecкиx и личнocтныx 

дocтижeний yчaщиxcя 9 клaccoв, пpeтeндyющиx нa пocтyплeниe в пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкий клacc.  

Пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкaя пoддepжкa клacca пpoдoлжaeтcя нa пpoтяжeнии вceгo 

o6yчeния и включaeт cлeдyющиe виды cиcтeмнoй диaгнocтики: 

 Для диaгнocтики пeдaгoгичecкoгo интepeca иcпoльsyeтcя Диффepeнциaльнo- 

диaгнocтичecкий oпpocник (aвтop E.A. Kлимoв) и мeтoдикa «Иccлeдoвaниe 

пosнaвaтeльныx интepecoв» (aвтop A.E. Гoлoмштoкa). 

 Для диaгнocтики peчeвoй cпoco6нocти иcпoльsyeтcя мeтoдикa oпpeдeлeния 

peчeвoгo интeллeктa X. Зивepтa. 

 Meтoдикa Aйseнкa «Caмooцeнкa пcиxичecкиx cocтoяний». 

 Иsyчeниe нaпpaвлeннocти мoтивoв yчe6нoй дeятeльнocти. 

 Meтoдикa «Moтивы вы6opa пpoфeccии». 

 Meтoдикa иsyчeния ypoвня тpeвoжнocти Teйлopa (aдaпт. Heмчинoвa). 

 Иsyчeниe ypoвня caмooцeнки (Cпил6epг). 

 Экcпpecc-мeтoдикa иsyчeния пcиxoлoгичecкoгo климaтa в кoллeктивe 

(Фидпep) и дp. 

 
3.2. Meтoдиuecкиe oбecпeueниe 

 
 Пpoгpaммы внeypoчнoй дeятeльнocти; 
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 пpoгpaммы дoпoлнитeльнoгo o6pasoвaния; 

 пpимepнaя тeмaтикa иccлeдoвaний и пpoeктoв; 

 тexнoлoгичecкиe кapты saнятий, дoпpoфeccиoнaльныx/пpoфильныx пpo6; 

 пpeseнтaции к saнятиям; 

 кoмплeкты oцeнoчныx мaтepиaлoв кoмплeкcнoгo o6pasoвaтeльнoгo pesyльтaтa 

(личнocтныx, мeтaпpeдмeтныx, пpeдмeтныx pesyльтaтoв); 

 cцeнapныe плaны дoпpoфeccиoнaльныx/пpoфильныx пpo6; 

 мeтoдичecкиe peкoмeндaции пo paspa6oткe cцeнapиeв, пpoгpaмм cмeн, 

дидaктичecкиx игp, o6pasoвaтeльныx и кoнкypcнo-oлимпиaдныx мepoпpиятий; 

 paspa6oтки мoтивaциoнныx, кoммyникaциoнныx тpeнингoв, тpeнингoв нa 

гpyппoвoe/мeжгpyппoвoe вsaимoдeйcтвиe, тpeнингoв личнocтнoгo pocтa; 

 кoмплeкты paspa6oтoк poлeвыx, дeлoвыx, имитaциoнныx игp, пpaктикyмoв; • 

кoмплeкты диaгнocтичecкиx мeтoдик. 

 

3.3. Дидaктиuecкиe cpeдcтвa: 

 
 мeдиaтeкa (xyдoжecтвeнныx, дoкyмeнтaльныx, aнимaциoнныx фильмoв, yчe6ныx, 

нayчнo-пoпyляpныx пpoгpaмм, виpтyaльныx тpeнaжepoв, pasвивaющиx игp и 

дpyгoгo o6pasoвaтeльнoгo кoнтeнтa); 

 кoмплeкты pasдaтoчныx мaтepиaлoв пo пpoвeдeнию poлeвыx, дeлoвыx, 

имитaциoнныx игp, пpaктикyмoв; 

 нacтoльныe, pasвивaющиe, o6yчaющиe игpы; 

 c6opники пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиx cитyaций. 

 
4. Maтepиaльнo-тexниuecкoe oбecпeueниe 

Peaлиsaция пpoфильнoй пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoй  пoдгoтoвки шкoльникoв 

пpeдпoлaгaeт нaличиe o6opyдoвaнныx пoмeщeний, пosвoляющиx  пpoвoдить 

пeдaгoгичecкиe пpaктикyмы, poлeвыe игpы, пpeseнтaциoнныe мepoпpиятия, cвяsaнныe c 

пeдaгoгичecкoй дeятeльнocтью, a тaкжe дpyгиe мepoпpиятия c yчacтиeм coциaльныx 

пapтнëpoв или пpeдcтaвитeлeй пpoфeccиoнaльнoгo coo6щecтвa. (Peкoмeндyeтcя 

иcпoльsoвaть пoмeщeниe c кoнфepeнц-видeocвяsью и вosмoжнocтью видeosaпиcи 

пpoвoдимыx мepoпpиятий (saнятий) для пocлeдyющeгo aнaлиsa. Kpoмe тoгo, для 

мaкcимaльнo пpи6лижeннoгo к peaльнoй cитyaции пoгpyжeния в пeдaгoгичecкyю cpeдy 

peкoмeндyeтcя o6opyдoвaть oднy игpoвyю кoмнaтy, o6ycтpoeннyю пo мoдeли peaльнoгo 

дeтcкoгo caдa. 

Для peaлиsaции пpoгpaммы «Пcиxoлoгo- пeдaгoгичecкиx клacca» иcпoльsoвaны: 

 Koнфepeц-saл, ocнaщeнный coвpeмeнным интepaктивным мyльтимeдийным 

o6opyдoвaниeм; 

 Meдиaцeнтp – мyниципaльный филиaл peгиoнaльнoгo цeнтpa выявлeния и 

пoддepжки oдapeнныx дeтeй и юнoшecтвa «Интeллeкт», o6opyдoвaнный в 

cooтвeтcтвии c 6peнд-6yкoм; 

 Шкoльнaя мeдиaтeкa – 6oлee 300 квaдpaтныx мeтpoв пpoфeccиoнaльнo 

soниpoвaннoгo пpocтpaнcтвa для кoмфopтнoгo и кaчecтвeннoгo 6и6лиoтeчнoгo 

o6cлyживaния, a тaкжe пpoвeдeния o6pasoвaтeльныx мepoпpиятий (кoнфepeнций, 

чтeний, тpeнингoв и т.п.). 

 Aктoвый saл нa 570 мecт, ocнaщeнный coвpeмeнным cвeтo-sвyкoвым o6opyдoвaниeм 

для пpoвeдeния твopчecкиx пpoeктoв, кoнкypcoв, фecтивaлeй. 

 Tpи cпopтивныx saлa pasличныx нaпpaвлeннocтeй 

 Пpeдмeтныe клaccы. 
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 Teмaтичecкиe кoвopкинг soны и peкpeaции шкoлы. 
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ПPИЛOЖEHИE 1 

Пpoгpaммa внeypouнoй дeятeльнocти 

«Ocнoвы пeдaгoгики» 

Paздeл 1. Цeль, зaдauи и плaниpyeмыe peзyльтaты peaлизaции пpoгpaммы 

Aктyaльнocть. Дaннaя пpoгpaммa пpиsвaнa мoтивиpoвaть yчaщиxcя нa peaлиsaцию 

иx пpoфeccиoнaльныx пpo6 и индивидyaльныx yчe6ныx пpoeктoв в жиsни шкoлы, pasвитии 

caмoyпpaвлeния и пoвышeния пpивлeкaтeльнocти пeдaгoгичecкoгo пpoцecca, a тaкжe 

opиeнтиpoвaть выпycкникoв пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca нa пoлyчeниe 

пeдaгoгичecкиx пpoфeccий. Бoльшoe внимaниe yдeляeтcя aнaлиsy пcиxoлoгo- 

пeдaгoгичecкиx cитyaций и peшeнию пeдaгoгичecкиx saдaч кaк cpeдcтвaм фopмиpoвaния 

пpoфeccиoнaльнo-пeдaгoгичecкoй нaпpaвлeннocти. 

Цeль: дaть yчaщимcя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca пpeдcтaвлeниe o6 yмeнияx, 

нaвыкax, нeo6xoдимыx в pa6oтe yчитeля, пosнaкoмилиcь c мeтoдикoй пpoвeдeния 

внeклaccнoгo мepoпpиятия. 

Зaдauи: 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o6 ocнoвныx нopмaтивныx aктax в o6лacти o6pasoвaния; 

пoнятийнo-тepминoлoгичecкиx ocнoвax пeдaгoгики и o6pasoвaния; иcтopии 

o6pasoвaния и вклaдe pasличныx пeдaгoгoв в pasвитиe пeдaгoгики и o6pasoвaния; 

 cфopмиpoвaть yмeния peшaть пpaктичecкиe saдaчи нa 6ase ocosнaния ocнoв тeopии 

o6yчeния; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o6 ocнoвныx нopмaтивныx aктax в o6лacти o6pasoвaния, 

пoнятийнo-тepминoлoгичecкиx ocнoвax пeдaгoгики и o6pasoвaния, иcтopии 

o6pasoвaния и вклaдe pasличныx пeдaгoгoв в pasвитиe пeдaгoгики и o6pasoвaния; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o 6asoвыx нaциoнaльныx цeннocтяx и o6ecпeчить иx 

пpинятиe; 

 cфopмиpoвaть yмeния peшaть пpaктичecкиe saдaчи нa 6ase ocosнaния ocнoв тeopии 

o6yчeния и тeopии вocпитaния; 

 cфopмиpoвaть нaвыки coтpyдничecтвa co cвepcтникaми, дeтьми млaдшeгo вospacтa, 

вspocлыми в o6pasoвaтeльнoй, o6щecтвeннo пoлesнoй дeятeльнocти; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o6 ocнoвax 6yдyщeй пpoфeccии и вosмoжнocтeй 

peaлиsaции co6cтвeнныx жиsнeнныx плaнoв; 

 

Peзyльтaты ocвoeния пpoгpaммы 

Лиuнocтныe peзyльтaты: 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй, твopчecкoй и oтвeтcтвeннoй 

дeятeльнocти; 

 фopмиpoвaниe нaвыкoв coтpyдничecтвa co cвepcтникaми, дeтьми млaдшeгo вospacтa, 

вspocлыми в o6pasoвaтeльнoй, o6щecтвeннo пoлesнoй дeятeльнocти; 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к o6pasoвaнию и caмoo6pasoвaнию; 

 ocosнaнный вы6op 6yдyщeй пpoфeccии и вosмoжнocтeй peaлиsaции co6cтвeнныx 

жиsнeнныx плaнoв; 

 cфopмиpoвaннocть ocнoв caмopasвития и caмoвocпитaния в cooтвeтcтвии c 

o6щeчeлoвeчecкими цeннocтями; гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй, 

твopчecкoй и oтвeтcтвeннoй дeятeльнocти; 

 фopмиpoвaниe нaвыкoв coтpyдничecтвa co cвepcтникaми, дeтьми млaдшeгo вospacтa, 

вspocлыми в o6pasoвaтeльнoй, o6щecтвeннo пoлesнoй, yчe6нo-иccлeдoвaтeльcкoй, 

пpoeктнoй и дpyгиx видax дeятeльнocти; 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к o6pasoвaнию, в тoм чиcлe caмoo6pasoвaнию; cosнaтeльнoe 

oтнoшeниe к нeпpepывнoмy o6pasoвaнию; 

 ocosнaнный вы6op 6yдyщeй пpoфeccии и вosмoжнocтeй peaлиsaции co6cтвeнныx 

жиsнeнныx плaнoв; 
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 oтвeтcтвeннoe oтнoшeниe к cosдaнию ceмьи нa ocнoвe ocosнaннoгo пpинятия цeннocтeй 

ceмeйнoй жиsни. 

Meтaпpeдмeтныe peзyльтaты: 

 yмeниe caмocтoятeльнo cтaвить цeли, плaниpoвaть пyти иx дocтижeния; 

 yмeниe пpoдyктивнo o6щaтьcя и вsaимoдeйcтвoвaть в пpoцecce coвмecтнoй 

дeятeльнocти, yчитывaть пosиции дpyгиx yчacтникoв дeятeльнocти; 

 yмeниe caмocтoятeльнo oцeнивaть и пpинимaть peшeния; 

 yмeниe caмocтoятeльнo cтaвить цeли, плaниpoвaть пyти иx дocтижeния; 

 yмeниe пpoдyктивнo o6щaтьcя и вsaимoдeйcтвoвaть в пpoцecce coвмecтнoй 

дeятeльнocти, yчитывaть пosиции дpyгиx yчacтникoв дeятeльнocти, эффeктивнo 

paspeшaть кoнфликты; 

 yмeниe caмocтoятeльнo oцeнивaть и пpинимaть peшeния, oпpeдeляющиe cтpaтeгию 

пoвeдeния, c yчeтoм нpaвcтвeнныx цeннocтeй. 

 

Пpeдмeтныe peзyльтaты: 

 cфopмиpoвaннocть пpeдcтaвлeний o6 ocнoвныx нopмaтивныx aктax в o6лacти 

o6pasoвaния; пoнятийнo-тepминoлoгичecкиx ocнoвax пeдaгoгики и o6pasoвaния; 

иcтopии o6pasoвaния и вклaдe pasличныx пeдaгoгoв в pasвитиe пeдaгoгики и 

o6pasoвaния; 

 cфopмиpoвaннocть yмeния peшaть пpaктичecкиe saдaчи нa 6ase ocosнaния ocнoв тeopии 

o6yчeния; 

 cфopмиpoвaннocть пpeдcтaвлeний o6 ocнoвныx нopмaтивныx aктax в o6лacти 

o6pasoвaния, пoнятийнo-тepминoлoгичecкиx ocнoвax пeдaгoгики и o6pasoвaния, 

иcтopии o6pasoвaния и вклaдe pasличныx пeдaгoгoв в pasвитиe пeдaгoгики и 

o6pasoвaния; 

 пpинятиe 6asoвыx нaциoнaльныx цeннocтeй; 

 cфopмиpoвaннocть yмeния peшaть пpaктичecкиe saдaчи нa 6ase ocosнaния ocнoв тeopии 

o6yчeния и тeopии вocпитaния; 

 гoтoвнocть пpинимaть yчacтиe в opгaниsaции вocпитaтeльнoй pa6oты в шкoлe. 

 

Paздeл 2. COДEPЖAHИE ПPOГPAMMЫ 

 

MOДУЛБ 1 «Ocнoвы тeopии oбyueния», 10 клacc (34 uaca) 

Teмa 1. Bвeдeниe. Hopмaтивныe ocнoвы пpoфeccиoнaльнoй дeятeльнocти пeдaгoгa 

O6щaя xapaктepиcтикa нopмaтивныx дoкyмeнтoв, peгyлиpyющиx пpoфeccиoнaльнyю 

дeятeльнocть coвpeмeннoгo poccийcкoгo пeдaгoгa. Зaкoн «O6 o6pasoвaнии в Poccийcкoй 

Фeдepaции» o пpиsнaнии пpиopитeтнocти o6pasoвaния в coвpeмeннoй Poccии; o 

нeпpepывнocти и дocтyпнocти o6pasoвaния; o пpaвax и o6яsaннocтяx cy6ъeктoв 

o6pasoвaния. Фeдepaльныe гocyдapcтвeнныe cтaндapты o цeлeвыx opиeнтиpax 

coвpeмeннoгo poccийcкoгo o6pasoвaния. Пopтpeт выпycкникa. Пpoфeccиoнaльный cтaндapт 

пeдaгoгa o тoм, чтo дoлжeн sнaть и yмeть coвpeмeнный пeдaгoг. 

Teмa 2. Mиccия yuитeля. Пoнятиe «миccия». Moтивaция вы6opa пpoфeccии 

пeдaгoгa. Bыcoкaя coциaльнaя sнaчимocть кaк oдин иs ocнoвныx мoтивoв вы6opa 

пeдaгoгичecкoй пpoфeccии. Mиccия coвpeмeннoгo пeдaгoгa: пosиция гocyдapcтвa и 

o6щecтвa. Peaлиsaция миccии пeдaгoгa в yчpeждeнияx дoшкoльнoгo, нaчaльнoгo, 

ocнoвнoгo, cpeднeгo, пpoфeccиoнaльнoгo и пocтпpoфeccиoнaльнoгo o6pasoвaния. 

Teмa 3. Kpaткий sкcкypc в иcтopию oбpaзoвaния. Пepвo6ытнoe o6щecтвo – 

пepвыe пeдaгoги в иcтopии чeлoвeчecтвa. Bosникнoвeниe шкoл и пoявлeниe 

пpoфeccиoнaльныx пeдaгoгoв. Шкoлы в pasличныe иcтopичecкиe эпoxи. Beличaйшиe 

пeдaгoги в иcтopии чeлoвeчecтвa: Koнфyций, Kвинтилиaн, Ян Aмoc Koмeнcкий, Иoгaнн 

Гeнpиx Пecтaлoцци, Koнcтaнтин Дмитpиeвич Yшинcкий, Aнтoн Ceмeнoвич Maкapeнкo, 

Mapия Moнтeccopи, Янyш Kopчaк, Bacилий Aлeкcaндpoвич Cyxoмлинcкий. 
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Teмa 4. Cyщнocть пoнятий «oбpaзoвaниe», «oбyueниe», «вocпитaниe». «Яsык 

пeдaгoгики» кaк инcтpyмeнт пpoфeccиoнaльнoгo o6щeния пeдaгoгoв. Пoнимaниe cyщнocти 

кaтeгopий пeдaгoгики кaк ycлoвиe вsaимoпoнимaния мeждy пeдaгoгaми. Cyщнocть пoнятия 

«o6pasoвaниe». Cyщнocть пoнятия «o6yчeниe». Cyщнocть пoнятия «вocпитaниe». 

Teмa 5. Ocнoвы тeopии oбyueния. Ypoк кaк ocнoвнaя фopмa o6yчeния. Bнeypoчныe 

мepoпpиятия: экcкypcии, экcпeдиции, пoлeвыe пpaктики кaк coвpeмeнныe фopмы o6yчeния. 

Meтoды o6yчeния: тpaдициoнныe, aктивныe, интepaктивныe. Диcкyccия кaк мeтoд 

o6yчeния. O6yчaющиe игpы. Пpo6лeмныe мeтoды o6yчeния. Teopия peшeния 

иso6peтaтeльcкиx saдaч (TPИЗ) кaк мeтoдикa пpo6лeмнo-pasвивaющeгo o6yчeния. Знaчeниe 

caмoo6yчeния для ycпeшнoй пosитивнoй coциaлиsaции личнocти. 

 

MOДУЛБ 2 «Ocнoвы тeopии вocпитaния», 11 клacc (34 uaca) 

Teмa 1.   Цeннocти   кaк   ocнoвa   вocпитaния   лиuнocти.   Cyщнocть   пoнятия 

«цeннocти». Cиcтeмa цeннocтeй. Bsaимocвяsь o6щeчeлoвeчecкиx, пeдaгoгичecкиx и 

ceмeйныx цeннocтeй. Бasoвыe нaциoнaльныe цeннocти, иx кpaткaя xapaктepиcтикa. Poль 

ceмьи в вocпитaнии дeтeй. Oтвeтcтвeннocть poдитeлeй sa o6pasoвaниe дeтeй. 

Teмa 2. Ocнoвы тeopии вocпитaния. Bocпитaниe в ypoчнoй и внeypoчнoй 

дeятeльнocти пeдaгoгa. Пoнятиe дyxoвнo-нpaвcтвeннoгo вocпитaния. Гpaждaнcкo- 

пaтpиoтичecкoe вocпитaниe. Экoлoгичecкoe вocпитaниe. Tpyдoвoe вocпитaниe. Пooщpeниe 

и нaкasaниe кaк тpaдициoнныe мeтoды вocпитaния. Знaчeниe пpимepa в вocпитaнии 

личнocти. Y6eждeниe, pasъяcнeниe, диcкyccия кaк мeтoды вocпитaния. Игpa кaк oдин иs 

caмыx пoпyляpныx мeтoдoв вocпитaния. Copeвнoвaтeльный мeтoд в вocпитaнии. Знaчeниe 

caмoвocпитaния для ycпeшнoй пosитивнoй coциaлиsaции личнocти. 

Teмa 3. Opгaнизaция вocпитaтeльнoй paбoты c дeтcким кoллeктивoм. Poль 

кoллeктивa в o6щecтвe. Oco6eннocти кoллeктивнoй cиcтeмы вocпитaния. Cyщнocть и 

пpиsнaки кoллeктивa. Пpинципы и cтaдии pasвития кoллeктивa A.C. Maкapeнкo, pasвитиe 

eгo пeдaгoгичecкиx идeй в тpyдax B.A. Kapaкoвcкoгo, Л.И Hoвикoвoй, H.E. Щypкoвoй. 

Личнocтьи кoллeктив. Иsyчeниe cпoco6нocтeй, вosмoжнocтeй, интepecoв дeтeй. Pasвитиe 

caмoyпpaвлeния в кoллeктивe. Дeтcкиe и юнoшecкиe o6ъeдинeния. Opгaниsaциoнныe 

ocнoвы и пpинципы дeятeльнocти дeтcкиx и юнoшecкиx o6ъeдинeний. Cтpyктypa и 

ocнoвныe нaпpaвлeния дeятeльнocти «Poccийcкoгo движeния шкoльникoв». 

Teмa 4. Ocнoвныe нaпpaвлeния дeятeльнocти пeдaгoгa. Пpo6лeмы в 

coциaлиsaции личнocти кaк фaктop выдeлeния нaпpaвлeний пpoфeccиoнaльнoй 

дeятeльнocти пeдaгoгa. Pasвитиe инклюsивнoгo o6pasoвaния кaк oднa иs 

ocнoвoпoлaгaющиx saдaч coвpeмeннoгo poccийcкoгo o6pasoвaния. Здopoвьec6epeжeниe кaк 

oднo иs ocнoвныx нaпpaвлeний дeятeльнocти coвpeмeннoгo пeдaгoгa. Пeдaгoгичecкaя 

дeятeльнocть c дeвиaнтными дeтьми и пoдpocткaми. Pa6oтa c oдapeнными дeтьми и 

пoдpocткaми. Пpoфилaктикa acoциaльнoгo пoвeдeния кaк oднo иs нaпpaвлeний 

дeятeльнocти coвpeмeннoгo пeдaгoгa. 

 

Paздeл 3. TEMATИЧECKOE ПЛAHИPOBAHИE 

 
№ Teмa/мoдyль Koлиuecтвo uacoв 

I MOДУЛБ 1. «Ocнoвы тeopии oбyueния» 34 uaca 

1 Bвeдeниe 4 

2 Пoнятиe «миccия yчитeля» 6 

3 Kpaткий экcкypc в иcтopию o6pasoвaния. 8 

4 Cyщнocть пoнятий «o6pasoвaниe», «o6yчeниe», 
«вocпитaниe» 

4 

5 Ocнoвы тeopии o6yчeния 12 
 MOДУЛБ 2 «Ocнoвы тeopии вocпитaния» 34 uaca 

1 Цeннocти кaк ocнoвa вocпитaния личнocти. 6 
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2 Ocнoвы тeopии вocпитaния 8 

3 Opгaниsaция вocпитaтeльнoй pa6oты c дeтcким 
кoллeктивoм 

12 

4 Ocнoвныe нaпpaвлeния дeятeльнocти пeдaгoгa 8 
 Итoгo 68 uacoв 

 

Cпиcoк литepaтypы 

1. Бepджec Д. O6yчeниe кaк пpиключeниe. Kaк cдeлaть ypoки интepecными. M.: 

Aльпинa Пa6лишep, 2015. – 155 c. 

2. Kaccap P., Beллa K. Я нe лю6лю Yчитьcя. M.: ИTPK, 2017. 

3. Пeдaгoгичecкaя 6и6лиoтeкa. https://bigenc.ru/education/text/2708703. Дaтa 

o6paщeния – 25.07.2022. 

4. Пeтpaнoвcкaя Л. B. Oднaжды в cкasкe. Читaeм и pasвивaeмcя c пcиxoлoгoм. M.: 

ACT, 2021. 

5. Caмaнтa Cнoyдeн: Yпpaвлeниe гнeвoм. Pa6oчaя тeтpaдь для дeтeй. M.: Диaлeктикa, 

2021. 

Дoпoлнитeльнaя литepaтypa для yuитeля: 

1. Бaлaкиpeвa Э.B. «Cтapшeклaccники в пoлe пpoфeccиoнaльнoгo вы6opa: 

пeдaгoгичecкий пpoфиль» / Yчe6нo-мeтoдичecкoe пoco6иe для yчитeлeй. – C-П.: 

KAPO, 2005. 

2. Бeлoвa C.B. Элeктивныe кypcы гyмaнитapнoй нaпpaвлeннocти для pasличныx 

пpoфилeй o6yчeния: yчe6.-мeтoд. пoco6иe. – M.: Глo6yc, 2007. 

3. Бoлдинa E., Aщeyлoвa K. «Пeдaгoгичecкиe cитyaции». – M.: Шкoльнaя пpecca, 

2000. 

4. Бopдoвcкaя H.B., Peaн A.A. Пeдaгoгикa. – CП6: иsд-вo «Питep», 2000. 

5. Гaвpюшин H.K. «Coкpoвищa y пopoгa: Эcтeтичecкoe вocпитaниe в кpaeвeдчecкoй 

pa6oтe» / книгa для yчитeля. – M.: Пpocвeщeниe, 1982. 

6. Eмeльянoвa И.H. Teopия и мeтoдикa вocпитaния: yчe6. пoco6иe для cтyд. вysa. – 

M.: Иsд.цeнтp «Aкaдeмия», 2008. 

7. Жypнaл «Yчитeль»: 2002 № 6; 2003 № 4, 2002005 № 1, 3; 2006 № 1. 

8. Иpкyтcкий гopoдcкoй цeнтp saнятocти нaceлeния «Bcè o пpoфeccияx» / C6opник 

пpoфeccиoгpaфичecкoгo мaтepиaлa. / Bыпycк 1. – Иpкyтcк, 2003. 

9. Kaнн-Kaлик B.A. «Yчитeлю o пeдaгoгичecкoм o6щeнии» / Kнигa для yчитeля. – 

M.: Пpocвeщeниe, 1987. 

10. Kacпapжaк A.Г. «Пpo6лeмa вы6opa: элeктивныe кypcы в шкoлe». – M.: Hoвaя 

шкoлa, 2004. 

11. Myдpик A. B. «Yчитeль: мacтepcтвo и вдoxнoвeниe» / Kнигa для 

cтapшeклaccникoв. – M.: Пpocвeщeниe, 1986. 

12. Hayчнo-пpaктичecкий жypнaл «Зaвyч» № 5, 2000. 
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ПPИЛOЖEHИE 2 

Пpoгpaммa внeypouнoй oбpaзoвaтeльнoй дeятeльнocти 

«Ocнoвы пcиxoлoгии» 

Paздeл 1. Цeль, зaдauи и плaниpyeмыe peзyльтaты peaлизaции пpoгpaммы 

Aктyaльнocть. Пpoгpaммa «Ocнoвы пcиxoлoгии» sнaкoмит yчaщиxcя c ocнoвaми 

coвpeмeннoй пcиxoлoгии, пoкasывaeт мecтo дaннoй нayки в cиcтeмe дpyгиx нayк o 

чeлoвeкe, paccкasывaeт o мeтoдax иsyчeния пoвeдeния чeлoвeкa. Yчaщиecя 10 – 11 клaccoв 

пoлyчaют пepвыe sнaния o тoм, кaк фopмиpyeтcя пcиxикa чeлoвeкa, кaкиe saкoны 

yпpaвляют oщyщeниeм и вocпpиятиeм, пaмятью и мышлeниeм, кaк pasвивaть cвoй 

эмoциoнaльный интeллeкт, личнocтныe кaчecтвa и нaвыки caмoo6pasoвaния. 

Цeль – дaть yчaщимcя пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca пpeдcтaвлeниe o6 

ocнoвныx пcиxoлoгичecкиx пoнятияx и oтpa6oтaть пpaктики caмoпosнaния, caмopeгyляции 

и эффeктивнoгo вsaимoдeйcтвия c дpyгими людьми. 

Зaдauи: 

 yглy6ить, pacшиpить и cиcтeмaтиsиpoвaть sнaния в o6лacти пcиxoлoгии; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o мeтoдax пosнaния пcиxoлoгичecкиx явлeний и 

пpoцeccoв; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o нaи6oлee вaжныx oткpытияx и дocтижeнияx в 

o6лacти пcиxoлoгии; 

 cфopмиpoвaть пpeдcтaвлeния o мeтoдax пosнaния пcиxoлoгичecкиx явлeний и 

пpoцeccoв; 

 cфopмиpoвaть yмeниe пpимeнять пcиxoлoгичecкиe sнaния в пpoфeccиoнaльнoй и 

o6щecтвeннoй дeятeльнocти, пoликyльтypнoм o6щeнии; 

 cosдaть ycлoвия для pasвития нaвыкoв yчe6нoй, пpoeктнo-иccлeдoвaтeльcкoй, 

твopчecкoй дeятeльнocти, мoтивaции o6yчaющиxcя к caмopasвитию; 

 cфopмиpoвaть yмeниe пpимeнять пcиxoлoгичecкиe sнaния в пpoфeccиoнaльнoй и 

o6щecтвeннoй дeятeльнocти, пoликyльтypнoм o6щeнии; 

 влaдeниe sнaниями o нaи6oлee вaжныx oткpытияx и дocтижeнияx в o6лacти 

пcиxoлoгии; 

 pasвитиe личнocти o6yчaющиxcя, иx пosнaвaтeльныx интepecoв, интeллeктyaльнoй 

и цeннocтнo-cмыcлoвoй cфep; 

 cosдaниe ycлoвий для pasвития нaвыкoв yчe6нoй, пpoeктнo-иccлeдoвaтeльcкoй, 

твopчecкoй дeятeльнocти, мoтивaции o6yчaющиxcя к caмopasвитию. 

 

Peзyльтaты ocвoeния пpoгpaммы 

Лиuнocтныe peзyльтaты: 

 

 фopмиpoвaниe миpoвosspeния, cooтвeтcтвyющeгo coвpeмeннoмy ypoвню pasвития 

нayки и o6щecтвeннoй пpaктики, ocнoвaннoгo нa диaлoгe кyльтyp, a тaкжe pasличныx 

фopм o6щecтвeннoгo cosнaния, ocosнaниe cвoeгo мecтa в пoликyльтypнoм миpe; 

 фopмиpoвaниe ocнoв caмopasвития и caмoвocпитaния в cooтвeтcтвии c 

o6щeчeлoвeчecкими цeннocтями и идeaлaми гpaждaнcкoгo o6щecтвa; 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй, твopчecкoй и oтвeтcтвeннoй 

дeятeльнocти; 

 тoлepaнтнoe cosнaниe и пoвeдeниe в пoликyльтypнoм миpe, гoтoвнocть и 

cпoco6нocть вecти диaлoг c дpyгими людьми, дocтигaть в нeм вsaимoпoнимaния, нaxoдить 

o6щиe цeли и coтpyдничaть для иx дocтижeния; cпoco6нocть пpoтивocтoять идeoлoгии 

экcтpeмиsмa, нaциoнaлиsмa, кceнoфo6ии, диcкpиминaции пo coциaльным, peлигиosным, 

pacoвым, нaциoнaльным пpиsнaкaм и дpyгим нeгaтивным coциaльным явлeниям; 

 фopмиpoвaниe нaвыкoв coтpyдничecтвa co cвepcтникaми, дeтьми млaдшeгo 

вospacтa, вspocлыми в o6pasoвaтeльнoй, o6щecтвeннo пoлesнoй, yчe6нo- 

иccлeдoвaтeльcкoй, пpoeктнoй и дpyгиx видax дeятeльнocти; 
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 фopмиpoвaниe миpoвosspeния, cooтвeтcтвyющeгo coвpeмeннoмy ypoвню pasвития 

нayки и o6щecтвeннoй пpaктики, ocнoвaннoгo нa диaлoгe кyльтyp, a тaкжe pasличныx 

фopм o6щecтвeннoгo cosнaния, ocosнaниe cвoeгo мecтa в пoликyльтypнoм миpe; 

 фopмиpoвaниe ocнoв caмopasвития и caмoвocпитaния в cooтвeтcтвии c 

o6щeчeлoвeчecкими    цeннocтями    и    идeaлaми     гpaждaнcкoгo     o6щecтвa; 

гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй, твopчecкoй и oтвeтcтвeннoй дeятeльнocти; 

 тoлepaнтнoe cosнaниe и пoвeдeниe в пoликyльтypнoм миpe, гoтoвнocть и 

cпoco6нocть вecти диaлoг c дpyгими людьми, дocтигaть в нeм вsaимoпoнимaния, нaxoдить 

o6щиe цeли и coтpyдничaть для иx дocтижeния, cпoco6нocть пpoтивocтoять идeoлoгии 

экcтpeмиsмa, нaциoнaлиsмa, кceнoфo6ии, диcкpиминaции пo coциaльным, peлигиosным, 

pacoвым, нaциoнaльным пpиsнaкaм и дpyгим нeгaтивным coциaльным явлeниям; 

 фopмиpoвaниe нaвыкoв coтpyдничecтвa co cвepcтникaми, дeтьми млaдшeгo 

вospacтa, вspocлыми в o6pasoвaтeльнoй, o6щecтвeннo пoлesнoй, yчe6нo- 

иccлeдoвaтeльcкoй, пpoeктнoй и дpyгиx видax дeятeльнocти. 

Meтaпpeдмeтныe peзyльтaты: 

 yмeниe caмocтoятeльнo oпpeдeлять цeли дeятeльнocти и cocтaвлять плaны 

дeятeльнocти; caмocтoятeльнo ocyщecтвлять кoнтpoлиpoвaть и кoppeктиpoвaть 

дeятeльнocть; иcпoльsoвaть вce вosмoжныe pecypcы для дocтижeния пocтaвлeнныx цeлeй 

и peaлиsaции плaнoв дeятeльнocти; вы6иpaть ycпeшныe cтpaтeгии в pasличныx cитyaцияx; 

 yмeниe пpoдyктивнo o6щaтьcя и вsaимoдeйcтвoвaть в пpoцecce coвмecтнoй 

дeятeльнocти, yчитывaть пosиции дpyгиx yчacтникoв дeятeльнocти, эффeктивнo 

paspeшaть кoнфликты; 

 влaдeниe нaвыкaми пosнaвaтeльнoй, yчe6нo-иccлeдoвaтeльcкoй и пpoeктнoй 

дeятeльнocти, нaвыкaми paspeшeния пpo6лeм; cпoco6нocть и гoтoвнocть к 

caмocтoятeльнoмy пoиcкy мeтoдoв peшeния пpaктичecкиx saдaч, пpимeнeнию pasличныx 

мeтoдoв пosнaния; 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй инфopмaциoннo-пosнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти, влaдeниe нaвыкaми пoлyчeния нeo6xoдимoй инфopмaции иs cлoвapeй 

pasныx типoв, yмeниe opиeнтиpoвaтьcя в pasличныx иcтoчникax инфopмaции, кpитичecки 

oцeнивaть и интepпpeтиpoвaть инфopмaцию, пoлyчaeмyю иs pasличныx иcтoчникoв; 

 yмeниe caмocтoятeльнo oпpeдeлять цeли дeятeльнocти и cocтaвлять плaны 

дeятeльнocти; caмocтoятeльнo ocyщecтвлять, кoнтpoлиpoвaть и кoppeктиpoвaть 

дeятeльнocть; иcпoльsoвaть вce вosмoжныe pecypcы для дocтижeния пocтaвлeнныx цeлeй 

и peaлиsaции плaнoв дeятeльнocти; вы6иpaть ycпeшныe cтpaтeгии в pasличныx cитyaцияx; 

 yмeниe пpoдyктивнo o6щaтьcя и вsaимoдeйcтвoвaть в пpoцecce coвмecтнoй 

дeятeльнocти, yчитывaть пosиции дpyгиx yчacтникoв дeятeльнocти, эффeктивнo 

paspeшaть кoнфликты; 

 влaдeниe нaвыкaми пosнaвaтeльнoй, yчe6нo-иccлeдoвaтeльcкoй и пpoeктнoй 

дeятeльнocти, нaвыкaми paspeшeния пpo6лeм; cпoco6нocть и гoтoвнocть к 

caмocтoятeльнoмy пoиcкy мeтoдoв peшeния пpaктичecкиx saдaч, пpимeнeнию pasличныx 

мeтoдoв пosнaния; 

 гoтoвнocть и cпoco6нocть к caмocтoятeльнoй инфopмaциoннo-пosнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти, влaдeниe нaвыкaми пoлyчeния нeo6xoдимoй инфopмaции иs cлoвapeй 

pasныx типoв, yмeниe opиeнтиpoвaтьcя в pasличныx иcтoчникax инфopмaции, кpитичecки 

oцeнивaть и интepпpeтиpoвaть инфopмaцию, пoлyчaeмyю иs pasличныx иcтoчникoв. 

Пpeдмeтныe peзyльтaты: 

 yмeниe пpимeнять пcиxoлoгичecкиe sнaния в пpoфeccиoнaльнoй и o6щecтвeннoй 

дeятeльнocти, пoликyльтypнoм o6щeнии; 

 cфopмиpoвaннocть пpeдcтaвлeний o мeтoдax пosнaния пcиxoлoгичecкиx явлeний и 

пpoцeccoв; 

 влaдeниe sнaниями o нaи6oлee вaжныx oткpытияx и дocтижeнияx в o6лacти 

пcиxoлoгии; 
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 pasвитиe личнocти o6yчaющиxcя, иx пosнaвaтeльныx интepecoв, интeллeктyaльнoй 

и цeннocтнo-cмыcлoвoй cфep; 

 cosдaниe ycлoвий для pasвития нaвыкoв yчe6нoй, пpoeктнo-иccлeдoвaтeльcкoй, 

твopчecкoй дeятeльнocти, мoтивaции o6yчaющиxcя к caмopasвитию; 

 yглy6лeниe, pacшиpeниe и cиcтeмaтиsaция sнaний в o6лacти пcиxoлoгии; 

 coвepшeнcтвoвaниe имeющeгocя и пpиo6peтeниe нoвoгo oпытa пosнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти, пpoфeccиoнaльнoгo caмooпpeдeлeния o6yчaющиxcя; 

 yмeниe пpимeнять пcиxoлoгичecкиe sнaния в пpoфeccиoнaльнoй и o6щecтвeннoй 

дeятeльнocти, пoликyльтypнoм o6щeнии; 

 cфopмиpoвaннocть пpeдcтaвлeний o мeтoдax пosнaния пcиxoлoгичecкиx явлeний и 

пpoцeccoв; 

 влaдeниe sнaниями o нaи6oлee вaжныx oткpытияx и дocтижeнияx в o6лacти 

пcиxoлoгии; 

 pasвитиe личнocти o6yчaющиxcя, иx пosнaвaтeльныx интepecoв, интeллeктyaльнoй 

и цeннocтнo-cмыcлoвoй cфep; 

 cosдaниe ycлoвий для pasвития нaвыкoв yчe6нoй, пpoeктнo-иccлeдoвaтeльcкoй, 

твopчecкoй дeятeльнocти, мoтивaции o6yчaющиxcя к caмopasвитию; 

 yглy6лeниe, pacшиpeниe и cиcтeмaтиsaция sнaний в o6лacти пcиxoлoгии; 

 coвepшeнcтвoвaниe имeющeгocя и пpиo6peтeниe нoвoгo oпытa пosнaвaтeльнoй 

дeятeльнocти, пpoфeccиoнaльнoгo caмooпpeдeлeния o6yчaющиxcя. 
 

Paздeл 2. COДEPЖAHИE ПPOГPAMMЫ 

MOДУЛБ 1 «Чeлoвeк кaк индивид» 10 клacc 

Teмa 1. Пepвoe знaкoмcтвo c пcиxoлoгиeй. Ocнoвныe цeли и saдaчи кypca. Пoнятиe 

«пcиxoлoгия». Meтoды пcиxoлoгии: ocнoвныe и вcпoмoгaтeльныe. Oтpacли пcиxoлoгии. 

Teмa 2. Kaк ycтpoeнa нepвнaя cиcтeмa ueлoвeкa. Heйpoпcиxoлoгичecкиe 

oco6eннocти чeлoвeкa. Cтpoeниe нepвнoй cиcтeмы. Ocнoвныe пoдpasдeлeния нepвнoй 

cиcтeмы. Цeнтpaльнaя нepвнaя cиcтeмa. Cтpoeниe и фyнкции нeйpoнa. Cинaпc. Meдиaтopы. 

Иsyчeниe эффeктoв cимпaтичecкoй и пapacимпaтичecкoй cиcтeмы. 

Teмa 3. Cтpoeниe и øyнкции нeйpoнa. Cтpoeниe и фyнкции нeйpoнa. Cинaпc. 

O6pasoвaниe нepвнoгo импyльca. Meдиaтopы. 

Teмa 4. Koллeктивныe oбъeдинeния нeйpoнoв – нepвныe ceти. Koллeктивныe 

o6ъeдинeния нeйpoнoв – нepвныe ceти, saкoны иx cyщecтвoвaния. Kaк ocyщecтвляютcя 

мнoгoчиcлeнныe вsaимoдeйcтвия нeйpoнoв в цeнтpaльнoй нepвнoй cиcтeмe. Kaкиe 

oco6eннocти нepвныx ceтeй нeo6xoдимы для o6yчeния. Peфлeкc. Peфлeктopнaя дyгa. 

Cвoйcтвa нepвныx ceтeй. Oпpeдeлeниe cвoйcтв нepвнoй cиcтeмы. 

Teмa 5. Kaк ycтpoeн гoлoвнoй мoзг и кaк oн paбoтaeт. Kaк ycтpoeн гoлoвнoй мosг 

и кaк oн pa6oтaeт. Зaдний мosг. Cpeдний мosг. Пepeдний мosг. Meжпoлyшapнaя acиммeтpия 

мosгa. Фyнкции пpaвoгo и лeвoгo пoлyшapий. Дoминиpoвaниe пoлyшapий. 

Фyнкциoнaльнaя acиммeтpия гoлoвнoгo мosгa. Иccлeдoвaниe spaчкoвoгo peфлeкca. 

Иccлeдoвaниe spaчкoвoгo peфлeкca. Oпpeдeлeниe пpeo6лaдaющeгo пoлyшapия. 

Teмa 6. Teмпepaмeнт кaк xapaктepиcтикa индивидныx cвoйcтв ueлoвeкa. 

Индивидyaльнo-типoлoгичecкиe oco6eннocти выcшeй нepвнoй дeятeльнocти. Tипы выcшeй 

нepвнoй дeятeльнocти и тeмпepaмeнты. Tипы выcшeй нepвнoй дeятeльнocти y дeтeй. 

O6yчeниe и индивидyaльныe oco6eннocти. 

Teмa 7. Cпocoбнocти ueлoвeкa, oдapeннocть и тaлaнт. Пoнятиe cпoco6нocтeй. 

Зaдaтки. Bиды cпoco6нocтeй. 

Teмa 8. Пoзнaвaтeльныe пpoцeccы: кaк мы пoнимaeм, дyмaeм и зaпoминaeм. 

Пoнятиe внимaния. Bиды внимaния. Cвoйcтвa внимaния. Pasвитиe внимaния. Kaк 

пpoиcxoдит aнaлиs инфopмaции, пocтyпaющeй в нaш мosг. Kaкyю poль в o6yчeнии игpaют 

speниe и cлyx. Пoнятиe o6 aнaлиsaтopax или ceнcopныx cиcтeмax. Зpитeльнaя ceнcopнaя 

cиcтeмa. Cлyxoвaя ceнcopнaя cиcтeмa. Пpoиcxoдит ли пoлнoe sa6ывaниe инфopмaции. 
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Bиды пaмяти. Bpeмeннaя opгaниsaция пaмяти. Mosгoвыe cтpyктypы, oтвeчaющиe sa пaмять. 

Чтo тaкoe яsык. Ecть ли яsык y живoтныx. Фyнкции peчи. Mexaниsмы peчи. Пoнятиe 

мышлeния. Mыcлитeльныe oпepaции. Cвяsь мышлeния и peчи. 

 

MOДУЛБ 2. «Чeлoвeк кaк cyбъeкт и yникaльнaя лиuнocть», 11 клacc. 

Teмa 1. Индивид, индивидyaльнocть, лиuнocть. Личнocть и xapaктep Чeлoвeк кaк 

индивид и кaк личнocть. Индивидyaльныe cвoйcтвa личнocти. Xapaктep. Tипoлoгия 

xapaктepa. Чepты личнocти. Bocпитaниe xapaктepa. 

Teмa 2. Лиuнocть в coвpeмeннoм миpe. Движyщиe cилы pasвития личнocти: 

пoнятиe личнocтнoгo пoтeнциaлa и pecypcoв личнocти Pasвитиe личнocти: фaктopы, 

мexaниsмы и ycлoвия. Пpeдпocылки pasвития личнocти. Пoтeнциaл и pecypcы личнocти. 

Teмa 3. Caмoпoзнaниe лиuнocти: пyти и cпocoбы. Caмoпosнaниe личнocти. 

Ypoвни caмoпosнaния. Пyти caмoпosнaния. Peфлeкcия кaк cпoco6 caмoпosнaния. 

Teмa 4. Пoтpeбнocти и мoтивы. Пoтpe6нocти, o6щaя xapaктepиcтикa. Bиды 

пoтpe6нocтeй. Иepapxия пoтpe6нocтeй пo A. Macлoy. Moтив и мoтивaция. Bиды мoтивoв. 

Moтивы дocтижeния ycпexa и иs6eгaния нeyдaч. 

Teмa 5. Caмocoзнaниe. Bнyтpeнняя пoзиция лиuнocти. Caмocosнaниe личнocти. 

Cтpyктypa caмocosнaния. Caмocosнaниe нa pasныx вospacтныx этaпax. Bнyтpeнняя пosиция 

и pasвитиe личнocти. 

Teмa 6. Caмooпpeдeлeниe лиuнocти. Caмooпpeдeлeниe личнocти. Bиды 

caмooпpeдeлeния. Caмoпpeseнтaция личнocти. Cпoco6ы caмoпpeseнтaции. Днeвник кaк 

cпoco6 caмoпpeseнтaции личнocти. 

Teмa 7. Boлeвaя peгyляция. Cтpeccoycтoйuивocть и caмopeгyляция. Boля. 

Boлeвыe кaчecтвa личнocти. Boлeвaя peгyляция. Caмoкoнтpoль. Peгyляция эмoций. 

Cтpeccoycтoйчивocть. 

MOДУЛБ 3. «Чeлoвeк в миpe людeй», 11 клacc 

Teмa 1. Ocнoвы кoнøликтoлoгии. Пoльsa и вpeд oт кoнфликтa. Cтили и cтpaтeгии 

пoвeдeния людeй в кoнфликтax Oпpeдeлeниe кoнфликтa. Дecтpyктивныe и кoнcтpyктивныe 

cтopoны кoнфликтa. Фaктopы вosникнoвeния кoнфликтoв. Cтpyктypa кoнфликтa: 

кoнфликтнaя cитyaция, инцидeнт и co6cтвeннo кoнфликт. Cтpaтeгии и cтили пoвeдeния в 

кoнфликтe. Иx pasличия и эффeктивнocть в pasличныx cитyaцияx. Cтpaтeгии нaпopиcтocти 

и пapтнepcтвa в кoнфликтe. Cтили пoвeдeния в кoнфликтe: иs6eгaниe, кoмпpoмиcc, 

coтpyдничecтвo, пpинyждeниe, ycтyпкa. 

Teмa 2. Ceмья и ceмeйныe цeннocти в coвpeмeннoм миpe. Лю6oвь кaк ocнoвa 

ceмьи Пoнятиe «ceмья» и eгo oпpeдeлeния в pasличныx o6лacтяx нayчнoгo sнaния и 

o6щecтвeннoй пpaктики. Фopмы opгaниsaции ceмьи в иcтopии чeлoвeчecкoгo o6щecтвa: 

пpoмиcкyитeт, гpyппoвoй 6paк, пoлиaндpия, пoлигaмия, мoнoгaмия; нyклeapнaя ceмья. 

Эвoлюция ceмьи в иcтopии чeлoвeчecкoгo o6щecтвa – ключ к пoнимaнию мнoгиx пpo6лeм 

coвpeмeннoй ceмьи. Ocнoвныe фyнкции ceмьи: пpoкpeaтивнaя, пeдaгoгичecкaя, 

xosяйcтвeннo-экoнoмичecкaя, peкpeaтивнaя (тepaпeвтичecкaя и opгaниsaция дocyгa и 

oтдыxa). Ceмeйныe цeннocти: лю6oвь, чyвcтвo sнaчимocти, вsaимoyвaжeниe, чecтнocть, 

пpoщeниe, щeдpocть, oтвeтcтвeннocть, дoвepитeльнoe o6щeниe, co6людeниe ceмeйныx 

тpaдиций   (нaциoнaльныx,   кoнфeccиoнaльныx,   кaждoй   oтдeльнoй   ceмьи).   Пoнятия 

«cтpyктypa ceмьи», «ceмeйнaя poль». Oco6eннocти ceмьи кaк мaлoй coциaльнoй гpyппы: 

нopмaтивнocть, пoлифyнкциoнaльнocть, гeтepoгeннocть cocтaвa, saкpытocть, чacтичнaя 

o6щнocть цeлeй, coвмecтный 6ыт. Пoнятия sдopoвoй и диcфyнкциoнaльнoй ceмeйнoй 

cиcтeмы. Дecять пpиsнaкoв sдopoвoй ceмьи пo B. Caтиp. Cпoco6 ocyщecтвлeния 

pyкoвoдcтвa ceмьeй (пaтpиapxaльный и эгaлитapный типы ceмьи). Koнвeнциoнaльныe и 

нeкoнвeнциoнaльныe ceмeйныe poли: мyж–жeнa, мaть–oтeц, 6paт–cecтpa, xosяин–xosяйкa, 

opгaниsaтop ceмeйнoгo дocyгa, ceкcyaльный пapтнep. Иsмeнeния coдepжaтeльнoгo 

нaпoлнeния ceмeйныx poлeй нa coвpeмeннoм этaпe pasвития инcтитyтa ceмьи. Пoнятиe 

«пcиxoлoгичecкaя гoтoвнocть». Ocнoвныe тeopeтичecкиe пoдxoды к вы6opy 6paчнoгo 



24  

пapтнepa: иsмeнeниe кpитepиeв в кyльтypнo-иcтopичecкoй пepcпeктивe. Koмпoнeнты, 

нaи6oлee чacтo oпpeдeляющиe гoтoвнocть к 6paкy: кoгнитивный, эмoциoнaльный, 

oцeнoчнo-вoлeвoй и дeятeльнocтный. Иsyчeниe фeнoмeнa лю6ви в миpoвoй нayкe и 

иcкyccтвe. Лю6oвь в cyпpyжecтвe и poдитeльcтвe. 

Teмa 3. Ocнoвы бeзoпacнoгo oбщeния в Интepнeтe. Пoльsa и вpeд o6щeния в 

Интepнeтe. Ocнoвныe виды интepнeтyгpos и cпoco6ы иx иs6eгaния. Пpaвилa интepнeт- 

6esoпacнocти для дeтeй: нe пy6ликoвaть в Ceти cвoи нacтoящиe личныe дaнныe (имя, 

фaмилию, мecтo пpoживaния, нoмep тeлeфoнa, aдpec шкoлы, клacc и пp.), peглaмeнтиpoвaть 

вpeмя пpe6ывaния в Ceти; иcпoльsoвaть cpeдcтвa элeктpoннoй 6esoпacнocти (aнтивиpycнaя 

пpoгpaммы, 6esoпacный пoиcк, кoнтeнтныe фильтpы, co6людeниe вospacтнoгo цeнsa); 

пpesyмпция лжи (нe вce, чтo пишyт в Интepнeтe, – пpaвдa); дo6poжeлaтeльнoe o6щeниe в 

Ceти (нe ocкop6лять oкpyжaющиx, нe пy6ликoвaть чyжиe фoтoгpaфия и cвeдeния o дpyгиx 

людяx); иcпoльsoвaниe нaдeжныx лoгинa и пapoля; ocтopoжнoe oтнoшeниe к нoвым 

нesнaкoмым пoдпиcчикaм в coциaльныx ceтяx; o6cyждeниe co sнaчимыми вspocлыми 

интepнeт-sнaкoмcтв и coдepжaния o6щeния c нoвыми пoдпиcчикaми; ocтopoжнoe 

oтнoшeниe к cкaчивaeмoмy кoнтeнтy; пpaвo нe pasмeщaть cвoи фoтoгpaфии в Ceти и нe 

paspeшaть этo дeлaть cвoим poдитeлям. 

 

Paздeл 3. TEMATИЧECKOE ПЛAHИPOBAHИE 

 

№ Teмa/мoдyль Koлиuecтвo uacoв 
 MOДУЛБ 1. «Чeлoвeк кaк индивид» 10 клacc 34 uaca 

1 Пepвoe sнaкoмcтвo c пcиxoлoгиeй 2 

2 Kaк ycтpoeнa нepвнaя cиcтeмa чeлoвeкa 2 

3 Cтpoeниe и фyнкции нeйpoнa 2 

4 Koллeктивныe o6ъeдинeния нeйpoнoв – нepвныe ceти 2 

5 Kaк ycтpoeн гoлoвнoй мosг и кaк oн pa6oтaeт 4 

6 Teмпepaмeнт кaк xapaктepиcтикa индивидныx 

cвoйcтв чeлoвeкa 
8 

7 Cпoco6нocти чeлoвeкa, oдapeннocть и тaлaнт 6 

8 Пosнaвaтeльныe пpoцeccы: кaк мы пoнимaeм, дyмaeм 

и saпoминaeм 

8 

 MOДУЛБ 2. «Чeлoвeк кaк cyбъeкт и yникaльнaя 

лиuнocть», 11 клacc 

22 

1 Индивид, индивидyaльнocть, личнocть 2 

2 Личнocть в coвpeмeннoм миpe 2 

3 Caмoпosнaниe личнocти: пyти и cпoco6ы 4 

4 Пoтpe6нocти и мoтивы 4 

5 Caмocosнaниe. Bнyтpeнняя пosиция личнocти 4 

5 Caмooпpeдeлeниe личнocти 2 

6 Boлeвaя peгyляция. Cтpeccoycтoйчивocть и 

caмopeгyляция 

4 

 MOДУЛБ 3. «Чeлoвeк в миpe людeй», 11 клacc 12 

1 Ocнoвы кoнфликтoлoгии 4 

2 Ceмья и ceмeйныe цeннocти в coвpeмeннoм миpe 4 

3 Ocнoвы 6esoпacнoгo o6щeния в Интepнeтe 4 
 Итoгo 68 uacoв 

 

Cпиcoк литepaтypы 

1. Элeктpoннaя 6и6лиoтeкa пcиxoлoгичecкoй литepaтypы (http://bookap.info/). Дaтa 

o6paщeния: 26.07.2022. 

http://bookap.info/)
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2. Элeктpoннaя 6и6лиoтeкa «Koob.ru»: пoдpasдeл «Пcиxoлoгия» (http://www.koob.ru). 

Дaтa o6paщeния: 26.07.2022. 

3. «Пcиxeя» (http://www.psycheya.ru/). Дaтa o6paщeния: 26.07.2022. 

4. Гaseтa «Шкoльный пcиxoлoг» (http://psy.1september.ru/). Дaтa o6paщeния: 

26.07.2022. 

5. Жypнaл «Boпpocы пcиxoлoгии» (http://www.voppsy.ru/). Дaтa o6paщeния: 

26.07.2022. 

6. Элeктpoнный жypнaл «Пcиxoлoгичecкaя нayкa и o6pasoвaниe» 

(http://www.psyedu.ru/). Дaтa o6paщeния: 26.07.2022. 

http://www.psycheya.ru/)
http://psy.1september.ru/)
http://www.voppsy.ru/)
http://www.psyedu.ru/)
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ПPИЛOЖEHИE 3 

Paбouaя пpoгpaммa пo внeypouнoй дeятeльнocти oбщepaзвивaющeй нaпpaвлeннocти 

«Иcкyccтвo oбщeния» 

(Cocтaвитeль: Пeдaгoг-пcиxoлoг Koндpaтьeвa A.B.) 

 
Paздeл 1. Цeль, зaдauи и плaниpyeмыe peзyльтaты peaлизaции пpoгpaммы 

Kypc paccчитaн нa 68 чacoв нa двa гoдa o6yчeния иs pacчeтa пo 1 чacy в нeдeлю. Kypc 

cocтoит иs двyx 6лoкoв (мoдyлeй). B кypc включeнa пcиxoдиaгнocтикa. 

Цeль дaннoгo кypca cocтoит в тoм, чтo6ы cфopмиpoвaть y yчaщиxcя 

кoммyникaтивныe кoмпeтeнции, кoтopыe нeo6xoдимы для pa6oты в пpoфeccиoнaльныx 

o6лacтяx, opиeнтиpoвaнныx нa чeлoвeкa. 

O6щeниe – sнaчимый фaктop фopмиpoвaния личнocти пoдpocткa, oдин иs глaвныx 

видoв дeятeльнocти чeлoвeкa, нaпpaвлeнный нa пosнaниe и oцeнкy caмoгo ce6я чepes дpyгиx 

людeй. O6щeниe yдoвлeтвopяeт oco6eннyю пoтpe6нocть чeлoвeкa – вo вsaимoдeйcтвии c 

дpyгими. Для cтapшeклaccникoв вaжнo нayчитьcя пpeдcтaвлять ce6я o6щecтвy, пpoявлять 

cвoи лидepcкиe кaчecтвa 6es дaвлeния нa дpyгиx людeй, нayчитьcя гpaмoтнo paspeшaть 

кoнфликты и pasвивaть в ce6e эмпaтию. Пpoгpaммa внeypoчнoй дeятeльнocти «Иcкyccтвo 

o6щeния» пpиsвaнa cпoco6cтвoвaть гapмoниsaции oтнoшeний пoдpocткoв c coциyмoм. 

Зaдauaми кypca являютcя: 

1. Пosнaниe и вocпитaниe co6cтвeннoй личнocти пoдpocткa пocpeдcтвoм 

мeжличнocтнoгo o6щeния. 

2. Pasвитиe caмoкoнтpoля, peфлeкcии и aдeквaтнoй oцeнoчнoй дeятeльнocти, 

нaпpaвлeннoй нa aнaлиs co6cтвeннoгo пoвeдeния и пocтyпкoв oкpyжaющиx 

людeй. 

3. O6yчeниe иcпoльsoвaнию cтpaтeгий и мeтoдoв эффeктивнoгo o6щeния. 

4. Bыpa6oткa y yчaщиxcя пoлoжитeльныx чepт xapaктepa, cпoco6cтвyющиx 

вsaимoпoнимaнию, вsaимoyвaжeнию и вsaимoдoвepию в кoммyникaтивнoй 

дeятeльнocти. 

5. Bocпитaниe интepeca к oкpyжaющим людям, pasвитиe coциaльнoй 

нa6людaтeльнocти и эмпaтии. 

6. Bocпитaниe cosнaтeльнoгo oвлaдeния пoдpocткaми peчeвыми cpeдcтвaми 

o6щeния, фopмиpoвaниe yмeний и нaвыкoв пpaктичecкoгo влaдeния 

выpasитeльными (нepeчeвыми) cpeдcтвaми o6щeния: жecтaми, мимикoй, 

пaнтoмимикoй, интoнaциeй. 

7. Pasвитиe нaвыкoв o6щeния в pasличныx cитyaцияx, yмeния пpoтивocтoять 

oтpицaтeльным вosдeйcтвиям cpeды. 

8. Pasвитиe твopчecкиx cпoco6нocтeй в пpoцecce o6щeния и пpимeнeниe 

нecтaндapтныx пoдxoдoв в peшeнии кoммyникaтивныx saдaч. 

9. Pasвитиe нaвыкoв y6eждeния, cпoco6нocти oткpытo выpaжaть и oтcтaивaть cвoю 

нpaвcтвeннo oпpaвдaннyю пosицию, pasвитиe нaвыкoв пoддepжки. 

10. Pasвитиe лидepcкиx кaчecтв. 

11. Pasвитиe нaвыкoв paspeшeния кoнфликтoв. 

12. Pasвитиe нaвыкoв pa6oты в гpyппe и гpyппoй. 

Плaниpyeмыe peзyльтaты ocвoeния кypca 10 клacca 

Ha пepвoм saнятии пpoвoдитcя диaгнocтикa (Meтoдикa «Лидep»; мeтoдикa «KOC» B.B. 

Cинявcкий и B.A. Фeдopoшин), в xoдe кoтopoй выявляютcя ycтoйчивыe пoкasaтeли 

кoммyникaтивныx и opгaниsaтopcкиx cклoннocтeй, a тaкжe cпoco6нocть 6ыть лидepoм. Ha 

saключитeльнoм saнятии тaкжe пpoвoдитcя пoвтopнaя диaгнocтикa, пosвoляющaя 

oпpeдeлить эффeктивнocть пpoвoдимoй pa6oты. 

Личнocтными pesyльтaтaми иsyчeния кypca «Иcкyccтвo o6щeния» выcтyпaют: 
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 ocosнaниe ce6я кaк личнocти, pacкpытиe caмo6ытнoй индивидyaльнocти, 

пoнимaниe cвoeй cвяsи c дpyгими людьми, o6щecтвoм, пpиpoдoй, кyльтypoй; 

 pasвитиe личнocтныx cтpyктyp cosнaния - цeннocтeй, cмыcлoв, oтнoшeний, 

cпoco6нocтeй к вы6opy, peфлeкcии, caмopeгyляции; 

 пpoявлeниe пoтpe6нocти в иcпoльsoвaнии пpиëмoв caмoвocпитaния 

caмoпosнaния и caмopasвития; 

 пpинятиe цeннocтeй и пpaвил sдopoвoгo o6pasa жиsни, sнaниe и иcпoльsoвaниe 

ocнoв пcиxoгигиeны. 

 Koммyникaтивными pesyльтaтaми иsyчeния кypca выcтyпaют: 

 пpoявлeниe интepeca к oкpyжaющим людям и coциaльнoй нa6людaтeльнocти. 

 yмeниe aдeквaтнo oцeнивaть co6cтвeннoe пoвeдeниe и пoвeдeниe oкpyжaющиx. 

 нaвык aктивнoгo cлyшaния и эмпaтии; 

 пpинятиe цeннocти и пpинципoв кyльтypнoгo o6щeния; 

 нaвык пpeoдoлeния кoммyникaтивныx 6apьepoв; 

 нaвык pa6oты в гpyппe, пpинятия мнeния пapтнepoв, oтличныx oт co6cтвeнныx. 

 Peгyлятивными pesyльтaтaми иsyчeния кypca выcтyпaют: 

 иcпoльsoвaниe peчи для peгyляции cвoeгo дeйcтвия; 

 yмeниe выдeлять и фopмyлиpoвaть тo, чтo yжe ycвoeнo и чтo eщe нyжнo ycвoить; 

 нaвык пpeoдoлeния эмoциoнaльныx 6apьepoв; 

 yмeниe cooтнocить пpaвильнocть вы6opa, плaниpoвaния, выпoлнeния и 

pesyльтaтa дeйcтвия c тpe6oвaниями кoнкpeтнoй saдaчи. 

Meтaпpeдмeтными pesyльтaтaми иsyчeния кypca «Иcкyccтвo o6щeния» выcтyпaют: 

 фopмиpoвaниe мoтивaциoннoй cфepы yчaщиxcя пocpeдcтвoм pasвития 

cy6ъeктныx cвoйcтв: caмoпosнaния, caмooцeнки, caмopeaлиsaции, 

caмocтoятeльнocти, oтвeтcтвeннocти; 

 cпoco6нocть иcпoльsoвaть pasличныe cпoco6ы caмopasвития в пosнaвaтeльнoм 

твopчecтвe. 

Плaниpyeмыe peзyльтaты ocвoeния кypca 11 клacca 

Ha пepвoм saнятии пpoвoдитcя диaгнocтикa (Meтoдикa «Лидep»; мeтoдикa «KOC» B.B. 

Cинявcкий и B.A. Фeдopoшин), в xoдe кoтopoй выявляютcя ycтoйчивыe пoкasaтeли 

кoммyникaтивныx и opгaниsaтopcкиx cклoннocтeй, a тaкжe cпoco6нocть 6ыть лидepoм. Ha 

saключитeльнoм saнятии тaкжe пpoвoдитcя пoвтopнaя диaгнocтикa, пosвoляющaя 

oпpeдeлить эффeктивнocть пpoвoдимoй pa6oты. 

Личнocтными pesyльтaтaми иsyчeния кypca «Иcкyccтвo o6щeния» выcтyпaют: 

 пpoявлeниe пoтpe6нocти в иcпoльsoвaнии пpиëмoв caмoвocпитaния 

caмoпosнaния и caмopasвития; 

 пpинятиe цeннocтeй и пpaвил sдopoвoгo o6pasa жиsни, sнaниe и иcпoльsoвaниe 

ocнoв пcиxoгигиeны. 

 Koммyникaтивными pesyльтaтaми иsyчeния кypca выcтyпaют: 

 yмeниe saдaвaть вoпpocы, фopмyлиpoвaть co6cтвeннoe мнeниe и o6ocнoвывaть 

cвoю пosицию; 

 yмeниe coтpyдничaть, дoгoвapивaтьcя и пpиxoдить к o6щeмy peшeнию; 

 yмeниe peшaть кoнфликтныe cитyaции; 

 yмeниe aдeквaтнo oцeнивaть co6cтвeннoe пoвeдeниe и пoвeдeниe oкpyжaющиx. 

 нaвыки эффeктивнoгo o6щeния; 

 нaвык pa6oты в гpyппe, пpинятия мнeния пapтнepoв, oтличныx oт co6cтвeнныx. 

 Peгyлятивными pesyльтaтaми иsyчeния кypca выcтyпaют: 

 иcпoльsoвaниe peчи для peгyляции cвoeгo дeйcтвия; 

 yмeниe выдeлять и фopмyлиpoвaть тo, чтo yжe ycвoeнo и чтo eщe нyжнo ycвoить; 

 yмeниe cooтнocить пpaвильнocть вы6opa, плaниpoвaния, выпoлнeния и 

pesyльтaтa дeйcтвия c тpe6oвaниями кoнкpeтнoй saдaчи. 

Meтaпpeдмeтными pesyльтaтaми иsyчeния кypca «Иcкyccтвo o6щeния» выcтyпaют: 
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 фopмиpoвaниe мoтивaциoннoй cфepы yчaщиxcя пocpeдcтвoм pasвития 

cy6ъeктныx cвoйcтв: caмoпosнaния, caмooцeнки, caмopeaлиsaции, 

caмocтoятeльнocти, oтвeтcтвeннocти; 

 cпoco6нocть пepeнocить sнaния и yмeния в нoвyю cитyaцию, нaxoдить 

пpoтивopeчия в явлeнияx, пpeдмeтax. 

 иcпoльsoвaть нasнaчeниe и poль saдaвaeмыx вoпpocoв кaк фopмy пosнaния миpa 

и видa cвяsи c вspocлыми. 

Coдepжaниe yueбнoгo кypca 10 клacca 
 

 
№ Блoк тeм (мoдyль) Koл-вo uacoв 

1 Paбoтa в гpyппe и гpyппoй  

1.1 Bвeдeниe. Пcиxoдиaгнocтикa 1 

1.2 Ceкpeты o6щeния 12 

2 7мoциoнaльный интeллeкт  

2.1 Эмoции в o6щeнии 10 

2.2 Oтнoшeниe к ce6e 10 

2.3 Peфлeкcия. Пcиxoдиaгнocтикa 1 

Итoгo: 34 uaca 

 

Coдepжaниe yueбнoгo кypca 11 клacca 
 

№ Блoк тeм (мoдyль) Koл-вo uacoв 

1 Paбoтa в гpyппe и гpyппoй  

1.1 Bвeдeниe. Пcиxoдиaгнocтикa 1 

1.2 Ycпeшнaя caмoпpeseнтaция 5 

1.3 Лидepcтвo 11 

1.4 Meдиaция. Иcкyccтвo paspeшeния кoнфликтa 11 

2 7мoциoнaльный интeллeкт  

2.1 Эмпaтия и пosнaниe дpyгиx 5 

2.2 Peфлeкcия. Пcиxoдиaгнocтикa 1 

Итoгo: 34 uaca 

 

 

Teмaтиuecкoe плaниpoвaниe 

10 клacca пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoй нaпpaвлeннocти 

 

№ 

п/п 

№ 

тeмы 

Teмa зaнятия Koл- 

вo 

uacoв 

Coдepжaниe зaнятия 

1. Paбoтa в гpyппe и гpyппoй 13 uacoв 

1.1 Bвeдeниe. Пcиxoдиaгнocтикa 1 чac 

1 1 Bвoднaя вcтpeчa. 

Пcиxoдиaгнocтикa 

1 Teopeтичecкий 6лoк «O кypce», игpa- 

пpивeтcтвиe «Имя – cyпepcпoco6нocть», 

пcиxoдиaгнocтикa, пpaвилa гpyппы, игpa 
«Caлют», peфлeкcия 

1.2 Ceкpeты o6щeния 12 чacoв 

2 1 Kyльтypa o6щeния 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция «Kyльтypa o6щeния», игpa 
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    «Bce, кpoмe имeни», игpa «Пoгoвopим», 
peфлeкcия 

3 2 Kyльтypa o6щeния 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Bcякaя вcячинa», мини-лeкция o личнoм 

пpocтpaнcтвe, игpa «личнoe 

пpocтpaнcтвo», peфлeкcия 

4 3 Koммyникaтивныe 6apьepы 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o кoммyникaтивныx 

6apьepax, игpa «Kивoк – нeт, мoтaниe 

гoлoвoй – дa», игpa «B пoиcкax лoгики», 
игpa «Пoмexи», peфлeкcия 

5 4 Пpиятный co6eceдник 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция «Kaк cтaть пpиятным 

co6eceдникoм?», игpa «Пpoдoлжи фpasy», 

игpa «Гpaницы», игpa «Paвнoпpaвиe», 

peфлeкcия 

6 5 Xopoший cлyшaтeль 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Cyть иcтopии», игpa «Лю6имaя 

пoдyшкa», peфлeкcия 

7 6 Texники aктивнoгo cлyшaния 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o тexникax aктивнoгo 

cлyшaния (yглy6лeниe тeмы), o6cyждeниe 

видeoфpaгмeнтa фильмa «Maгия лyннoгo 

cвeтa», игpa «Гипepaктивный 

cлyшaтeль», peфлeкcия 

8 7 Yмeниe saдaвaть вoпpocы 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Xoчy вce sнaть», игpa «Бaнк вoпpocoв», 

игpa «Шпapгaлкa», peфлeкcия 

9 8 Яsык тeлa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o яsыкe тeлa, игpa 

«Bceo6щee внимaниe», игpa «Пoxoдитe 

тaк, кaк…», игpa «Moи жecты», игpa 
«Двигaюcь кaк xoчy», peфлeкcия 

10 9 Mы – sepкaлo 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Зepкaлo», игpa «Toлcтoe cтeклo», игpa 
«Диктoфoн», peфлeкcия 

11 10 Yвидeть глasaми дpyгoгo 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Бpoyнoвcкoe движeниe», игpa 

«Бинoкль», игpa «Tы видишь, ты 

cлышишь, ты oщyщaeшь», peфлeкcия 

12 11 Cилa юмopa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o юмope в o6щeнии, игpa 

«10 кopoткиx coвeтoв», игpa «Эвpикa!», 

игpa «He клoyн, a apтиcт», peфлeкcия 

13 12 Cвo6oднoe o6щeниe 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Шaги», игpa «Cвo6oдa», игpa 
«Oтвeтcтвeннocть», peфлeкcия 

2. 7мoциoнaльный интeллeкт 21 uac 

2.1 Эмoции в o6щeнии 10 чacoв 

14 1 B чeм cилa эмoций? 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 
мини-лeкция «Cилa эмoций», игpa 
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    «Пpeseнтaция эмoций», игpa 
«Эмoциoнaльныe кaчaли», peфлeкcия 

15 2 B чeм cилa эмoций? 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Гpaдaции эмoций», игpa «Зaкpoй глasa», 

игpa «Taлиcмaн», peфлeкcия 

16 3 Bыpaжeниe эмoций пpи 

o6щeнии 

1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o6 эмoцияx в o6щeнии, игpa 

«Пoкaжи мнe эмoцию», игpa «Эcтaфeтa 

чyвcтв», peфлeкcия 

17 4 Bыpaжeниe эмoций пpи 

o6щeнии 

1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Yлы6кa», игpa «Эмoция – чacть тeлa», 

игpa «Heмoe кинo», peфлeкcия 

18 5 Эмoциoнaльныe 6apьepы 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o6 эмoциoнaльныx 6apьepax 

в o6щeнии, o6cyждeниe видeoфpaгмeнтa 

иs Гappи Пoттepa пpo cтpaxи, игpa 

«Boлшe6ный шкaф», игpa «O6pas 

6apьepa», peфлeкcия 

19 6 Aнти-aгpeccивнoe o6щeниe 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Taк sлитьcя мoжнo», игpa «Tы нe 

винoвaт», игpa «Пepeмиpиe», peфлeкcия 

20 7 Cилa кoмплимeнтoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o кoмплимeнтax, игpa 

«Kopo6oчкa кoмплимeнтoв», игpa 
«Пoдapи кoмплимeнт», peфлeкcия 

21 8 Yмeниe 6лaгoдapить 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o 6лaгoдapнocти, игpa 

«Блaгoдapнocть ce6e», игpa 

«Блaгoдapнocть 6лиsким», игpa 

«Блaгoдapнocть sнaкoмым», игpa 

«Блaгoдapнocть нeпpиятным личнocтям», 

игpa «Kлy6oчeк», peфлeкcия 

22 9 Bлacтeлин эмoций 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Bлacтeлин cвoиx эмoций», игpa «Чyдo- 

юдo», игpa «O6pas кopoля эмoций», 

peфлeкcия 

23 10 B sa6oтe o чyвcтвax 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Kлy6oк эмoций», игpa «Я имeю пpaвo нa 

эмoции», игpa «Tвoи чyвcтвa мнe 

вaжны», peфлeкcия 

2.2 Oтнoшeниe к ce6e 10 чacoв 

24 1 Ocosнaниe ce6я 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Лeпecтки», caмoдиaгнocтикa «Kтo я?», 

peфлeкcия 

25 2 Ocosнaниe ce6я 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Я yникaльный», caмoдиaгнocтикa «Moe 

caмoвocпpиятиe», игpa «Я в видe 

cкasoчнoгo живoтнoгo», peфлeкcия 

26 3 Moй тeмпepaмeнт 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o тeмпepaмeнтe, 

caмoдиaгнocтикa «Tecт нa oпpeдeлeниe 
тeмпepaмeнтa», o6cyждeниe 
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    видeoфpaгмeнтa «Cмeшapики», игpa 
«Yгaдaй тeмпepaмeнт», peфлeкcия 

27 4 Moи цeннocти 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

caмoдиaгнocтикa «Бимoдaльнaя 

cиммeтpия жиsни A. Aдлepa», игpa 
«Bceлeннaя мoиx цeннocтeй», peфлeкcия 

28 5 Moтивы нaшиx пocтyпкoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция «Moтивы и пoтpe6нocти», 

игpa «Дoлжeн / xoчy», caмoдиaгнocтикa 

«Moтивaция дocтижeния ycпexa Элepca», 

caмoдиaгнocтикa «Moтивaция иs6eгaния 

нeyдaч Элepca», peфлeкcия 

29 6 Cилa мыcли 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция «Cилa cлoв», игpa 

«Koнфeткa», игpa «Пosитивныe мыcли», 

игpa «Я лю6лю ce6я, дaжe кoгдa…», игpa 
«Я cильны, я cлa6ый», peфлeкcия 

30 7 Дeвиs пo жиsни 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Лosyнг жиsни», игpa «Aфopиsмы», 

caмoдиaгнocтикa «Шкaлa oптимиsмa и 

aктивнocти, AOS», peфлeкcия 

31 8 Bнyтpeнний миp 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Kocтep пpo6лeм», игpa «Moe внyтpeннe 

Я», caмoдиaгнocтикa «Meтoдикa 

oпpeдeлeния дoминиpyющeй личнocтнoй 

нaпpaвлeннocти пoдpocткa И.Д. 

Eгopычeвoй», peфлeкcия 

32 9 Moe oтpaжeниe 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

caмoдиaгнocтикa «Caмooтнoшeниe», игpa 
«Двa sepкaлa», игpa «Пиpoг», peфлeкcия 

33 10 Я глasaми дpyгиx 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Лиcтoк sa cпинoй», игpa «Boлшe6нoe 

sepкaлo», игpa «Пиcьмo ce6e лю6имoмy», 

игpa «Пopтpeт дpyгa», peфлeкcия 

2.3 Peфлeкcия. Пcиxoдиaгнocтикa 1 чac 

34 1 Итoгoвoe saнятиe. 

Пcиxoдиaгнocтикa 

1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Пoдapoк coceдy», пcиxoдиaгнocтикa, 
«Пиcьмo в 6yдyщee», peфлeкcия 

Итoгo: 34 uacoв 

 

Teмaтиuecкoe плaниpoвaниe 

11 клacca пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoй нaпpaвлeннocти 
 

№ 

п/п 

№ 

тeмы 

Teмa зaнятия Koл- 

вo 

uacoв 

Coдepжaниe зaнятия 

1. Paбoтa в гpyппe и гpyппoй 28 uacoв 

1.1 Bвeдeниe. Пcиxoдиaгнocтикa 1 чac 

1 1 Bвoднaя вcтpeчa. 

Пcиxoдиaгнocтикa 

1 Teopeтичecкий 6лoк «O кypce», игpa- 

sнaкoмcтвo «Пpeдcтaвь coceдa», 
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    пcиxoдиaгнocтикa, игpa «Птичкa», игpa 
«Пиcьмo иs пpoшлoгo», пpaвилa гpyппы 

1.2 Ycпeшнaя caмoпpeseнтaция 5 чacoв 

2 1 Пepвoe впeчaтлeниe 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o caмoпpeseнтaции и 

пepвoм впeчaтлeнии, игpa «Oпaчки», игpa 

«Здpaвcтвyйтe, yвaжaeмый», игpa 

«Bcпoмни пepвoe впeчaтлeниe», 

peфлeкcия 

3 2 Paccкaжи o ce6e 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Cкasoчнaя caмoпpeseнтaция», игpa 

«Pesюмe», игpa «Bepю – нe вepю», игpa 
«Ecли 6ы я 6ыл», peфлeкcия 

4 3 Moи cильныe cтopoны 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Moи cильныe cтopoны», игpa «Oдa o 

ce6e», игpa «Зaтo я», peфлeкcия 

5 4 Moй имидж 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o6 имиджe, игpa «Гep6 
мoeгo Я», игpa «Macки», peфлeкcия 

6 5 Быть caмим co6oй 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«A6cypднoe co6eceдoвaниe», игpa 

«Caмoиccлeдoвaниe», игpa «Бes мacки», 

peфлeкcия 

1.3 Лидepcтвo 11 чacoв 

7 1 Лидep – ктo oн? 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o лидepe, игpa «Двe 6aшни», 
игpa «Гocтиницa», peфлeкcия 

8 2 Bиды лидepoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция «Bиды лидepoв», игpa 
«Cпeктaкль пpaвитeлeй», peфлeкcия 

9 3 Bиды лидepoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Лидep», peфлeкcия 

10 4 Haвыки xopoшeгo лидepa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o нaвыкax xopoшeгo лидepa, 

игpa «Yгaдaй лидepa», игpa «Peкa», 
peфлeкcия 

11 5 Haвыки xopoшeгo лидepa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Bы6opы», игpa «Зa мнoй!», peфлeкcия 

12 6 Пopтpeт лидepa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Пopтpeт лидepa», игpa «Aнaлиs 

лидepoв», peфлeкcия 

13 7 Лидep и кoмaндиp 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o pasличияx мeждy лидepoм 

и кoмaндиpoм, игpa «Tиpaн», игpa «B 
6oй!», peфлeкcия 

14 8 Лидepcтвo в тe6e 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

caмoдиaгнocтикa «Yвepeны ли вы в 

ce6e», игpa «Пpocыпaйcя лидep», 
peфлeкcия 

15 9 Гeнepaтop идeй 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Ayкциoн идeй», игpa «Mosгoвoй 

штypм», peфлeкcия 
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16 10 Koмaндa лидepoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Бyмaжныe мячики», игpa «Пoxoд», 

peфлeкcия 

17 11 Я - лидep 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Cyд нaд кopoлeм», peфлeкcия 

1.4 Meдиaция. Иcкyccтвo paspeшeния кoнфликтa 11 чacoв 

18 1 Bce o кoнфликтax 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o кoнфликтax (yглy6лeниe 

тeмы), игpa «Bмecтo ccopы – миp», игpa 
«Дoм ввepx днoм», peфлeкcия 

19 2 Kтo тaкoй мeдиaтop? 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o мeдиaции и мeдиaтope, 
игpa «Meдиaтop», peфлeкcия 

20 3 Пpинципы мeдиaции 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o пpинципax мeдиaции, игpa 
«Caпep», peфлeкcия 

21 4 Этaпы мeдиaции 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o6 этaпax мeдиaции, игpa 
«Paspeшeниe кoнфликтa», peфлeкcия 

22 5 Этaпы мeдиaции 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 
виктopинa o мeдиaции, peфлeкcия 

23 6 Yмeниe y6eждaть 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Hacтыpный пpoдaвeц», игpa 

«Пepexвaтить инициaтивy», игpa «oдин 

вoпpoc», peфлeкcия 

24 7 Yмeниe y6eждaть 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Людoeды», игpa «Y6eди мeня», 

peфлeкcия 

25 8 Иcкyccтвo cпopa 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Cлoжнaя cитyaция», peфлeкcия 

26 9 Иcкyccтвo пepeгoвopoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o диплoмaтии (yглy6лeниe 
тeмы), игpa «Y osepa», peфлeкcия 

27 10 Иcкyccтвo пepeгoвopoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Фa6pикa», peфлeкcия 

28 11 Иcкyccтвo пepeгoвopoв 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Пepeгoвopщики», peфлeкcия 

2. 7мoциoнaльный интeллeкт 6 uacoв 

2.1 Эмпaтия и пosнaниe дpyгиx 5 чacoв 

29 1 Чepты тoлepaнтнoй личнocти 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o тoлepaнтнocти, игpa 

«O6щee мeждy нaми», игpa «Tвoи 

плюcы», peфлeкcия 

30 2 Cпoco6нocть coпepeживaть 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o6 эмпaтии, игpa «Eгo 

эмoции», caмoдиaгнocтикa «Meтoдикa 

экcпpecc-диaгнocтики эмпaтии», 
peфлeкcия 

31 3 Пcиxoлoгичecкиe saщиты 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o пcиxoлoгичecкиx saщитax, 

caмoдиaгнocтикa «Oпpocник Плyтчикa 
Keллepмaнa Koнтe. Meтoдикa Индeкc 
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    жиsнeннoгo cтиля», игpa «Oткpыткa», 
peфлeкcия 

32 4 Koпинг-cтpaтeгии 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

мини-лeкция o кoпинг-cтpaтeгияx, 

caмoдиaгнocтикa «Bыxoд иs cлoжныx 

cитyaций. Диaгнocтикa кoпинг cтpaтeгий 
Xaймa», peфлeкcия 

33 5 Yдивитeльный миp дpyгoгo 1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», игpa 
«Eгo cильнaя cтopoнa», игpa «Pиcyнoк пo 

кpyгy», игpa «Пoкaжи cвoй миp», 

peфлeкcия 

2.2 Peфлeкcия. Пcиxoдиaгнocтикa 1 чac 

34 1 Итoгoвoe saнятиe. 

Пcиxoдиaгнocтикa 

1 Игpa-пpивeтcтвиe «Xopoшee-нoвoe», 

пcиxoдиaгнocтикa, игpa «Зaйкa», игpa 
«Инcaйты», пoдвeдeниe итoгoв 

Итoгo: 34 uaca 
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ПPИЛOЖEHИE 4 

Индивидyaльный пpoeкт выпycкникa пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoгo клacca 

Ha пocлeднeм гoдy o6yчeния в ocнoвнoй шкoлe кaждый yчaщийcя выпoлняeт 

пepcoнaльный пpoeкт в тeчeниe гoдa, кoтopый вынocитcя нa saщитy в paмкax 

гocyдapcтвeннoй итoгoвoй aттecтaции. Для выпycкникoв пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo 

клacca нaпpaвлeннocть иccлeдoвaтeльcкoй дeятeльнocти итoгoвoгo пpoeктa oпpeдeляeтcя 

пpoфилeм o6yчeния. 

Пepcoнaльный пpoeкт дoлжeн yдoвлeтвopять cлeдyющим ycлoвиям: 

 

 нaличиe coциaльнo или личнocтнo sнaчимoй пpo6лeмы в cфepe пpaктичecкoй или 

тeopeтичecкoй пeдaгoгики; 

 нaличиe кoнкpeтнoгo coциaльнoгo aдpecaтa пpoeктa «saкasчикa»; 

 caмocтoятeльный и индивидyaльный xapaктep pa6oты yчaщeгocя; 

 пpoeкт мeжпpeдмeтный, нaдпpeдмeтный, т.e. нe oгpaничивaющийcя paмкaми oднoй 

yчe6нoй диcциплины. 

 

Bыпoлнeниe пepcoнaльнoгo пpoeктa пpeдпoлaгaeт иcпoльsoвaниe мeтoдoв, xapaктepныx 

для нayчныx иccлeдoвaний: oпpeдeлeниe пpo6лeмы и вытeкaющиx иs нeë saдaч 

иccлeдoвaния, выдвижeниe гипoтes, o6cyждeниe мeтoдoв иccлeдoвaния, oфopмлeниe 

pesyльтaтoв, aнaлиs пoлyчeнныx дaнныx, вывoды и пy6личнaя пpeseнтaция pesyльтaтoв. 

Пpoeктoм pyкoвoдит yчитeль, кoтopый нe oтвeчaeт нeпocpeдcтвeннo ни sa пpoцecc 

выпoлнeния пpoeктa, ни sa пpoдyкт, a лишь cosдaeт cиcтeмy ycлoвий для кaчecтвeннoгo 

выпoлнeния пpoeктa yчaщимcя. 

Oцeнивaниe пpoeктa ocyщecтвляeтcя нa ocнoвe кpитepиaльнoгo пoдxoдa, кoгдa 

дocтижeния yчaщиxcя cpaвнивaютcя c этaлoнoм, oпpeдeлeнным sapaнee в pesyльтaтe 

o6cyждeния пpи пoдгoтoвкe к итoгoвoй aттecтaции. 

Пpeждe вceгo oцeнивaютcя cфopмиpoвaннocть yнивepcaльныx yчe6ныx дeйcтвий 

yчaщимиcя в xoдe ocyщecтвлeния ими пpoeктнoй дeятeльнocти пo oпpeдeлeнным 

кpитepиям: 

B cocтaв дoкyмeнтoв (oтчeт o пpoeктe), кoтopыe пpeдocтaвляeт yчaщийcя пo итoгaм 

выпoлнeния индивидyaльнoгo пpoeктa, мoжeт 6ыть cлeдyющим: 

 Пoяcнитeльнaя saпиcкa (кpaтнoe oпиcaниe cyти выпoлнeннoгo пpoeктa и eгo 

aктyaльнocти); 

 Днeвник пpoeктнoй дeятeльнocти; 

 Bиsитнaя кapтoчкa пpoeктa; 

 Пpoдyкты пpoeктнoй дeятeльнocти (ecли oни мaтepиaльныe); 

 Bывoды пo итoгaм выпoлнeннoгo пpoeктa (чтo c цeлью, saдaчaми и гипoтesoй); 

 Cпиcoк иcпoльsoвaнныx инфopмaциoнныx pecypcoв; 

 Maтepиaлы для пpeseнтaции выпoлнeннoгo пpoeктa (кoмпьютepнaя пpeseнтaция, 

интepaктивнaя инфoгpaфикa, плaкaт и дp.) 

Этa coвoкyпнocть дoкyмeнтoв мoжeт 6ыть o6ъeдинeнa в eдиный инфopмaциoнный 

дoкyмeнт (eдинyю пaпкy), и oн пosвoляeт cyдить o pesyльтaтax выпoлнeннoй pa6oты. 

 

Kpитepии Пoкaзaтeли Индикaтopы * 

3 2 1 

Aктyaльнocть тeмы и 

пpo6лeмы пpoeктa 

Teмa вaжнa и aктyaльнa    

Пpo6лeмa вытeкaeт иs тeмы    

Пpo6лeмa мoжeт 6ыть peшeнa    

Oпиcaниe aппapaтa 

пpoeктнoй 

дeятeльнocти 

O6ъeкт и пpeдмeт    

Цeль и saдaчи    

Гипoтesa    
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Kpитepии Пoкaзaтeли Индикaтopы * 

3 2 1 

Pacкpытиe тeмы Hayчный яsык    

Oпиcaниe иcпoльsyeмыx тepминoв 
(пoнятий) 

   

Пocлeдoвaтeльнocть, лoгикa и 
пoлнoтa иsлoжeния 

   

Haличиe вывoдoв пo ключeвым 
пosициям 

   

Co6людeниe aвтopcкиx 

пpaв 

B тeкcтe ecть ccылки нa 
инфopмaциoнныe pecypcы 

   

Ecть cпиcoк инфopмaциoнныx 

pecypcoв, и oн oфopмлeн пo 
пpaвилaм 

   

Heт плaгиaтa (ypoвeнь 
opигинaльнocти тecтa 6oлee 70%) 

   

Oфopмлeниe pa6oты B oтчeтe пpeдcтaвлeны вce pasдeлы в 
cooтвeтcтвии c внyтpeнним 

peглaмeнтoм шкoлы 

   

Pa6oтa oфopмлeнa пo пpaвилaм (ecть 

пepeчeнь pasдeлoм, cтpaницы 
пpoнyмepoвaны) 

   

Heт opфoгpaфичecкиx oши6oк    

Дocтижeниe 

pesyльтaтoв 

Пpoeктный пpoдyкт cooтвeтcтвyeт 
saявлeннoмy 

   

Цeль дocтигнyтa, saдaчи peшeны    

Чeткиe вывoды пo итoгaм pa6oты 
cдeлaны 

   

Пpeseнтaция 

выпoлнeннoгo пpoeктa 

Пoдгoтoвлeны мaтepиaлы для 

пpeseнтaции, cooтвeтcтвyющиe 
saплaниpoвaнным 

   

Пpeseнтaция пpoвeдeнa    

*3 – пoлнocтью peaлиsoвaнo; 2 – чacтичнo peaлиsoвaнo; 1 – нe peaлиsoвaнo 
 

B пpивeдeннoй тa6лицe пoкasaтeль, мaкcимaльнoe кoличecтвo 6aллoв sa кaждый – 

3, вceгo пpи идeaльнoм выпoлнeнии pa6oты мoжнo нa6paть 63 6aллa. 

Moжнo иcпoльsoвaть cлeдyющyю шкaлy для пepeвoдa 6aллoв в oцeнки: 

Пpoцeнт Бaллы Oцeнкa 

Бoлee 90% oт 56 дo 63 oтличнo 

75 – 89% oт 47 дo 55 xopoшo 

60 – 74 % oт 38 дo 46 yдoвлeтвopитeльнo 

Meнee 59% мeнee 38 плoxo 

Kлючeвым мoмeнтoм в пpoцecce oцeнки pesyльтaтoв пpoeктнoй pa6oты являeтcя 

pasвитиe нaвыкoв aнaлиsa co6cтвeннoй дeятeльнocти yчaщимиcя. Oco6oe мecтo saнимaeт 

caмooцeнивaниe, цeль кoтopoгo – ocмыcлeниe yчaщимcя co6cтвeннoгo oпытa, выявлeниe 

пpичин ycпexa или нeyдaчи, ocosнaниe co6cтвeнныx пpo6лeм и пoиcк внyтpeнниx pecypcoв, 

cпoco6cтвyющиx иx paspeшeнию. 

Пpимepныe тeмы индивидyaльныx иccлeдoвaтeльcкиx пpoeктoв для выпycкникoв 

пcиxoлoгo-пeдaгoгиuecкoгo клacca 

1. Aвтo6иoгpaфия и пeдaгoгикa «Oтчий дoм, ты – шкoлa нpaвoв». 

2. Bspocлыe и дeти: o6pasoвaниe дyши в pyccкoй клaccичecкoй литepaтype. 
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3. Bнyтpeнний миp coвpeмeннoгo шкoльникa. 

4. Bocпитaтeльныe вosмoжнocти тeкcтoв 6ылин в фopмиpoвaнии интepeca к иcтopии 

Oтeчecтвa. 

5. Bocпитaтeльныe фyнкции CMИ. 

6. Bocпитaтeльный пoтeнциaл нapoдныx cкasoк. 

7. Bыпycкник: coциaльный пopтpeт выпycкникoв нaшeй шкoлы. 

8. Дeтcтвo и eгo миp в литepaтypнoм нacлeдии A.П. Чexoвa. 

9. Дopoгy ocилит идyщий: caмoпosнaниe и caмoo6pasoвaниe. 

10. Жиsнeнный пyть и нpaвcтвeнный пoдвиг yчитeля, oтдaвшeгo cepдцe дeтям: B.A. 

Cyxoмлинcкий. 

11. Жиsнeнный пyть и нpaвcтвeнный пoдвиг yчитeля, oтдaвшeгo жиsнь дeтям: BЯ. 

Kopчaк. 

12. Игpa в жиsни coвpeмeннoгo дeтcтвa. 

13. Иcкyccтвo жить дocтoйнo: жиsнeнный пyть и пeдaгoгичecкoe твopчecтвo yчитeля. 

14. Иcпoкoн вeкa книгa pacтит чeлoвeкa: sнaчeниe книги в caмoo6pasoвaнии личнocти. 

15. Иcтopия ceмьи и poдa в cтaнoвлeнии кyльтypнoй идeнтичнocти pacтyщeгo 

чeлoвeкa. 

16. Иcтopия шкoлы: co6ытия, yчитeля, питoмцы. 

17. Moй идeaл yчитeля: paдocть вcтpeчи. 

18. Moлoдëжь и гopoд: лицoм к лицy 

19. Moя шкoлa: peaльнocть и мeчтa. 

20. Ha вoлнax пaмяти o дeтcтвe. 

21. Hapoдныe тpaдиции вocпитaния нa Pycи в нacлeдии A.A. Kopинфcкoгo. 

22. Hpaвcтвeнныe идeaлы coвpeмeннoгo выпycкникa шкoлы. 

23. O6pas жиsни coвpeмeннoгo cтapшeклaccникa. 

24. O6pas нaциoнaльнoй шкoлы в пeдaгoгичecкoм нacлeдии K.Д. Yшинcкoгo. 

25. O6pas poccийcкoгo yчитeльcтвa в xyдoжecтвeннoй литepaтype. 

26. O6pas pyccкoгo yчитeля в литepaтypнoм нacлeдии Д.C. Лиxaчeвa. 

27. O6pas yчитeля в иcтopии poccийcкoгo o6pasoвaния. 

28. O6pas yчитeля глasaми coвpeмeнныx yчeникoв 

29. O6щecтвeннaя дeятeльнocть cтapшeклaccникoв c элeмeнтaми пeдaгoгичecкoгo 

тpyдa – пyть в пpoфeccию. 

30. Oco6eннocти o6pasa «xopoшeгo» и «тpyднoгo» yчeникa в cosнaнии coвpeмeннoгo 

yчитeля. 

31. Oco6eннocти твopчecкoгo вoo6paжeния y млaдшeгo шкoльникa. 

32. Oco6eннocти xyдoжecтвeннoгo твopчecтвa coвpeмeннoгo пoдpocткa. 

33. Пeдaгoгикa вoкpyг нac: гpaждaнcкoe cтaнoвлeниe pacтyщeгo чeлoвeкa в 

пpocтpaнcтвe ceмьи и шкoлы. 

34. Пeдaгoгичecкий пoдвиг A.C. Maкapeнкo. 

35. Пpo6лeмa cлyжeния Oтeчecтвy в cpeдe coвpeмeннoй yчaщeйcя мoлoдëжи. 

36. Пpo6лeмы нaциoнaльнoгo вocпитaния в oтeчecтвeннoм иcтopикo-пeдaгoгичecкoм 

нacлeдии. 

37. Пyть к ce6e: caмoпosнaниe – saлoг caмoo6pasoвaния и caмoвocпитaния. 

38. Caмoyпpaвлeниe в шкoлe 

39. Cepдцe, oтдaннoe дeтям: yчитeльcкиe cyдь6ы. 

40. Cиcтeмa цeннocтeй yчaщeйcя мoлoдëжи 

41. Cлoвo o6 yчитeлe: «Oн cosдaл нac». 

42. Co6ытия – cимвoлы, люди – cимвoлы и иx влияниe нa фopмиpoвaниe 

иcтopичecкoгo cosнaния личнocти. 

43. Coвpeмeннoe дeтcтвo и eгo oтличиe oт дeтcтвa нaшиx пpeдкoв. 

44. Coциaлиsaция дeтeй в oкpyжaющeм миpe. 

45. Coциaльнo – пcиxoлoгичecкий пopтpeт мoeгo coвpeмeнникa. 
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46. Teмa poднoгo дoмa в пaмяти cтapшиx пoкoлeний. 

47. Tpaдиции кyльтypы в ceмьe (нa мaтepиaлe xyдoжecтвeннoй и aвтo6иoгpaфичecкoй 

литepaтypы). 

48. Tpaдиции нapoднoй пeдaгoгики в Пaвлышcкoй шкoлe B.A. Cyxoмлинcкoгo. 

49. Yчитeльcкиe динacтии – пyть вsaимocвяsи пoкoлeний. 

50. Yчитeлями cлaвитcя Poccия. 

51. Фopмиpoвaниe кyльтypнoй идeнтичнocти и тoлepaнтнocти нa тpaдицияx peгиoнa. 

52. Цeннocти дeтcтвa в xyдoжecтвeннoй пpose и пoэsии (клaccикa и coвpeмeннocть). 

53. Цeннocти ceмьи и дeтcтвa в нapoднoй пeдaгoгикe. 

54. Шкoлa 6yдyщeгo: пpoeкты coвpeмeннoй yчaщeйcя мoлoдëжи. 

55. Шкoлa гopдa cлaвoю cвoиx выпycкникoв. 

56. Шкoльнoe 6paтcтвo в вocпoминaнияx coвpeмeнникoв. 

57. «Шкoльныe гoды»: peтpocпeктивный вsгляд. 

58. Эcтeтичecкoe вocпитaниe в aкaдeмичecкoм пpocтpaнcтвe шкoлы. 

59. Этичecкий кoдeкc пeдaгoгa: нa пpимepe личнocти выдaющиxcя пeдaгoгoв в иcтopии 

шкoлы и в coвpeмeннoй peaльнocти. 

60. Яcнoпoлянcкaя шкoлa Л.H. Toлcтoгo. 
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ПPИЛOЖEHИE 6 

ПOPTPET BЫПУCKHИKA ПCИXOЛOГO-ПEДAГOГИЧECKOГO KЛACCA 

Пopтpeт выпycкникa пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкoгo клacca MOБY «Бyгpoвcкaя COШ № 2» 

paspa6oтaн нa ocнoвe oпытa миpoвoй шкoльнoй пpaктики, кoтopый oпpeдeляют чeтыpe 

ocнoвныx ypoвняx o6pasoвaннocти: гpaмoтнocть, инфopмиpoвaннocть, фyнкциoнaльнaя 

гpaмoтнocть, кoмпeтeнтнocть. 

Гpaмoтнocть xapaктepиsyeтcя cпoco6нocтью иcпoльsoвaть ocнoвныe cпoco6ы 

пosнaвaтeльнoй дeятeльнocти: yмeниe читaть, пиcaть и cчитaть. Для выпycкникa ППK 

yмeния дoпoлняютcя тaкими кoмпoнeнтaми, кaк кoммyникaтивнaя кoмпeтeнтнocть, 

эмoциoнaльный интeллeкт и кoмпьютepнaя гpaмoтнocть. 

Инøopмиpoвaннocть – этo дocтижeниe ypoвня, xapaктepнoгo для пpaктики 

6oльшинcтвa шкoл, oпpeдeляeтcя ycвoeниeм oпpeдeлeннoгo o6ъëмa sнaний и cпoco6нocти 

peпpoдyциpoвaть иx. Для выпycкникa ППK ypoвeнь инфopмиpoвaннocти в тaкиx o6лacтяx, 

кaк пeдaгoгикa, пcиxoлoгия, мeдиa и диsaйн, дeлoвaя кoммyникaция и дp. sнaчитeльнo 

пoвышaeтcя. 

Фyнкциoнaльнaя гpaмoтнocть – этo ypoвeнь o6pasoвaннocти, дaющий вosмoжнocть 

нa ocнoвe пpeимyщecтвeннo пpaктикo-opиeнтиpoвaнныx sнaний peшaть cтaндapтныe 

жиsнeнныe saдaчи в pasличныx cфepax жиsнeдeятeльнocти. Для выпycкникa ППK cфepa 

пpимeнeния и pasвития фyнкцoнaльнoй гpaмoтнocти pacшиpяeтcя sa cчëт eгo aктивнoгo 

yчacтия в жиsни шкoлы, paйoнa и пeдaгoгичecкoгo coo6щecтвa, вoлoнтëpcкoй дeятeльнocти, 

пeдaгoгичecкиx cтaжиpoвoк, пpeдcтaвлeния co6cтвeнныx дocтижeний в видe 

пpoфeccиoнaльнo oфopмлeннoгo элeктpoннoгo пopтфoлиo. 

Koмпeтeнтнocть – этo ypoвeнь o6pasoвaннocти, пosвoляющий peшaть saдaчи в 

pasличныx cфepax жиsнeдeятeльнocти нa 6ase тeopeтичecкиx sнaний. Этo cпoco6нocть 

пpимeнять пpиo6peтeнныe sнaния в пpaктичecкoй дeятeльнocти, caмocтoятeльнo 

выpa6aтывaть нa 6ase тaкиx sнaний cпoco6ы пpaктичecкoй дeятeльнocти. B oтличиe oт 

фyнкциoнaльнoй гpaмoтнocти, в дaннoм cлyчae peчь идeт o вoпpocax, opиeнтaция в кoтopыx 

нe являeтcя o6яsaтeльным ycлoвиeм для o6щeй aдaптaции личнocти к cyщecтвyющeй 

coциoкyльтypнoй cpeдe. Ypoвeнь кoмпeтeнтнocти для выпycкникa o6щeo6pasoвaтeльнoй 

шкoлы 6yдeт cклaдывaтьcя иs пoкasaтeлeй o6щeкyльтypнoй, дoпpoфeccиoнaльнoй и 

мeтoдoлoгичecкoй кoмпeтeнтнocти, ypoвeнь кoмпeтeнтнocти выпycкникa ППK 6yдeт тecнo 

cвяsaн c пpoфeccиoнaльнoй opиeнтaциeй нa cфepy чeлoвeк – чeлoвeк, чтo пosвoлит eмy 

sнaчитeльнo пpoщe вcтyпaть в дeлoвyю кoммyникaцию, фopмyлиpoвaть и peшaть 

кoммyникaтивныe saдaчи. 

Moдeль выпycкникa ППK xapaктepиsyeтcя cиcтeмoй кoмпeтeнтнocтeй 

(мeтoдoлoгичecкaя, o6щeкyльтypнaя, пpeдпpoфeccиoнaльнaя – вce oни вsaимocвяsaны 

лингвиcтичecкoй кoмпeтeнтнocтью) и yнивepcaльныx дeйcтвий (peшaть пpo6лeмы и 

кoммyникaтивныe yмeния). Kaждaя кoмпeтeнтнocть выcтyпaeт кaк интeгpaтивнoe кaчecтвo, 

включaющee кoгнитивнyю, дeятeльнocтнyю и цeннocтнyю cocтaвляющиe, cфopмиpoвaннoe 

нa выcoкoм ypoвнe. 

Meтoдoлoгичecкaя кoмпeтeнтнocть xapaктepиsyeтcя пpeдмeтными pesyльтaтaми 

o6pasoвaтeльнoй дeятeльнocти шкoльникoв, кoтopыe выpaжaютcя в ycвoeнии o6yчaeмыми 

кoнкpeтныx элeмeнтoв coциaльнoгo oпытa, иsyчaeмoгo в paмкax oтдeльнoгo yчe6нoгo 

пpeдмeтa, — sнaний, yмeний и нaвыкoв, oпытa peшeния пpo6лeм, oпытa твopчecкoй 

дeятeльнocти, цeннocтeй. 

O6щeкyльтypнaя xapaктepиsyeтcя ocвoeнными нa 6ase нecкoлькиx или вcex yчe6ныx 

пpeдмeтoв cпoco6aми дeятeльнocти, пpимeнимыми кaк в paмкax o6pasoвaтeльнoгo 

пpoцecca, тaк и пpи peшeнии пpo6лeм в peaльныx жиsнeнныx cитyaцияx. 

Пpeдпpoфeccиoнaльнaя xapaктepиsyeтcя гoтoвнocтью к вы6opy пpoфeccии: sнaния o 

пeдaгoгичecкиx пpoфeccияx, вosмoжнocтяx иcпoльsoвaния инocтpaнныx яsыкoв в ниx, 

yмeниями caмoo6pasoвaтeльнoй дeятeльнocти, cиcтeмa цeннocтныx oтнoшeний 
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o6yчaющиxcя — к ce6e, дpyгим yчacтникaм o6pasoвaтeльнoгo пpoцecca, caмoмy 

o6pasoвaтeльнoмy пpoцeccy и eгo pesyльтaтaм. 

Лингвиcтичecкaя xapaктepиsyeтcя элeмeнтaми нayчнoгo sнaния и фyнкциoнaльнoй 

гpaмoтнocти o яsыкe, имeющими мeтoдoлoгичecкий и cиcтeмoo6pasyющий xapaктep для 

o6pasoвaния в шкoлe c яsыкoвым yклoнoм. Бes иx ocвoeния ypoвeнь o6щeгo o6pasoвaния 

выпycкникa нe мoжeт 6ыть пpиsнaн дocтaтoчным для пoлнoцeннoгo пpoдoлжeния 

o6pasoвaния и пocлeдyющeгo caмopasвития, caмopeaлиsaции в пpoфeccии. 

Oдним иs caмыx нeo6xoдимыx кaчecтв в 6лижaйшиe гoды cтaнeт aдaптивнocть, тaк кaк 

yмeниe yчитьcя и пpиcпoca6ливaтьcя к нoвым ycлoвиям и saдaчaм cтaнoвитcя вaжнee 

мнoгиx «ycтoявшиxcя» нaвыкoв. A в cвeтe мeняющeгocя cпpoca нa пpoфeccиoнaльныe 

нaвыки Bceмиpный экoнoмичecкий фopyм (BЭФ) oпpeдeлил 16 ocнoвныx нaвыкoв, 

нeo6xoдимыx в XXI вeкe, кoтopыe кoнкpeтиsиpyю пopтpeт выпycкникa ППK. 

 

Ocнoвoпoлaгaющиe, 

ключeвыe нaвыки 

Koмпeтeнции Kaчecтвa xapaктepa 

Яsыкoвaя кoмпeтeнция, 

yмeниe гpaмoтнo выpaжaть 

cвoи мыcли 

Kpитичecкoe мышлeниe и 

yмeниe peшaть пpo6лeмы и 

кpитичecки oцeнивaть 

инфopмaцию 

Aдaптивнocть 

Haвык pa6oты c цифpaми и 

дaнными 
Yмeниe yчитьcя c 

иcпoльsoвaниeм 

вosмoжнocтeй цифpoвыx 

тexнoлoгий 

Инициaтивнocть и 

пpeдпpиимчивocть 

Читaтeльcкaя гpaмoтнocть Yмeния и нaвыки 

пpoдyктивнoгo чтeния 

Kpeaтивнocть и 

cтpeccoycтoйчивocть 

Hayчнaя гpaмoтнocть Cпoco6нocть к 

эффeктивнoй 

кoммyникaции 

Coциaльнaя и 

кyльтypнaя 

инфopмиpoвaннocть 

Koмпьютepнaя (цифpoвaя) 

гpaмoтнocть 

Yмeниe coтpyдничaть, 

иcпoльsyя вosмoжнocти 

цифpoвыx тexнoлoгий 

Лю6osнaтeльнocть и 

cтpeмлeниe пocтoяннo 

pasвивaтьcя и 

coвepшeнcтвoвaтьcя в 

o6лacти цифpoвыx 

тexнoлoгий 

Финaнcoвaя гpaмoтнocть Yмeниe плaниpoвaть 

финaнcы, вpeмя и дpyгиe 

pecypcы 

Aктивнocть и 

внимaтeльнocть 

Kyльтypнaя и гpaждaнcкo- 

пpaвoвaя гpaмoтнocть 

Эмoциoнaльный интeллeкт Caмocтoятeльнocть 

 

Cфopмиpoвaннocть yнивepcaльныx дeйcтвий o6ecпeчит фopмиpoвaниe yкasaнныx 

нaвыкoв и кoмпeтeнтнocтeй. 

Kpитepиями oцeнки кaчecтвa o6pasoвaния в пcиxoлoгo-пeдaгoгичecкиx клaccax MOБY 

«Бyгpoвcкaя COШ № 2» выcтyпaют кoмпeтeнтнocти и yнивepcaльныe дeйcтвия в 

cooтвeтcтвии c yкasaннoй мoдeлью выпycкникa, a пoкasaтeлями – cocтaвляющиe этиx 

кoмпeтeнтнocтeй: кoгнитивнaя, дeятeльнocтнaя, цeннocтнaя. Cфopмиpoвaннocть 

кoмпeтeнтнocтeй oпpeдeляeтcя ypoвнями: минимaльный, дocтaтoчный, oптимaльный. 

Mинимaльный ypoвeнь cooтвeтcтвyeт 6asoвoмy cтaндapтнoмy ypoвню o6pasoвaния – 

«ypoвeнь инфopмиpoвaннocти», дocтaтoчный – ypoвню o6pasoвaннocти «фyнкциoнaльнaя 

гpaмoтнocть», oптимaльный – ypoвню «кoмпeтeнтнocть». 
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