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     1.Пояснительная записка к учебному плану  

 
 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Горьковская средняя общеобразовательная школа №1 » призван 

обеспечить реализацию целей и задач образования, которые определены 

действующим Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» направлен на осуществление 

региональной образовательной политики, способствующей формированию и 

сохранению единого образовательного пространства и направленной на 

реализацию национально-регионального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования. 

Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Конституция РФ. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6.10.2009 № 373 (в редакции приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 

1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060) «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2010 № 1897  «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» ( в редакции от.31.12.2015); 

6. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

изучении предметных областей: « Основы религиозных культур и 

светской этики» и «Основы  духовно – нравственной культуры народов 

России» от 25 мая 2015 года № 08 -761» 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 года №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение 

образования на родном языке» 

9. Дорожная карта введения родного языка и родной литературы на территории 

Омской области, утвержденная заместителем Министра образования Омской 

области 28.03.2019 года. 

10. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав  на  

изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»  

11.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30 августа 2013 года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и 
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осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

   12.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31   

марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями  внесенными приказами 

от 08.06.2015г. №576;от 28 декабря 2015года № 1529; от 21.04.2016г. №459); 

от 28.12.2018 г.№345., от 08 мая 2019 №233)        

11. Письмо Минобрнауки РФ от 20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации   

изучения учебного предмета «Астрономия»;  

12.Законом Омской области от 18.07.2013 N 1569-ОЗ «О регулировании 

отношений в сфере образования на территории Омской области» 

13.Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

24.11.2015г. «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»; а также следующих нормативных 

документов Министерства образования и науки Российской Федерации:  

• Об организации обучения  в первом классе четырехлетней 

начальной школы   (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000);  

• Система оценивания учебных достижений школьников в условиях 

безотметочного обучения (Письмо МО РФ № 13-51-120/13 от 

03.06.2003); 

• О введении иностранного языка во 2-х классах начальной школы 

(Приложение к письму МО РФ № 957/13-13 от 17.2.2001). 

14.Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» 

15.Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

16. Приказ Минпросвещения от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении 

федеральной  государственной образовательной программы начального общего 

образования» 

17. Приказ Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении 

федеральной государственной образовательной программы основного общего 

образования» 

 18.Приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной  государственной образовательной программы среднего общего 

образования» 

19.Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» 

20.Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования» 
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21.Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

 

22.Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«Горьковская СОШ № 1». 

23.Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Горьковская СОШ № 1 ». 

24.Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Горьковская СОШ  № 1 ». 

25.Устав школы 

В соответствии с требованиями статьи 12 Федерального закона 2015 г. 

Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» образовательные программы  (далее ФОП) разрабатываются и 

утверждаются организацией, осуществляющей образовательную деятельность 

самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС и с учетом 

соответствующих федеральных основных образовательных программ.  

Учебный план МБОУ «Горьковская СОШ № 1 » является нормативным 

документом, в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных 

областей и учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка обучающихся 1 - 

11-х классов;  

• обеспечены все образовательные области и учебные предметы 

учебного плана на 2023 – 2024 учебный год. 

Учебный план школы направлен на достижение следующих целей: 

• формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

• создание благоприятных условий для интеллектуально-

нравственного развития учащихся школы; 

• обеспечение широкой образовательной подготовки учащихся, 

подготовки их к получению высшего образования, к творческому 

труду в различных сферах научной и практической деятельности, 

выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

• построение основного образования и внеурочной деятельности на 

основе принципов здоровьесбережения, формирования 

представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном 

элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся 

школы. 

Учебный план реализует основную образовательную программу 

начального общего образования, основного общего образования, среднего 

общего образования, фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 
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обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 9 

классов и 6-ти дневной учебной неделе  для обучающихся 10 - 11 классов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-ых классов 

в течение года устанавливаются дополнительные недельные каникулы.  

 

1.Основные общеобразовательные программы: 

-Общеобразовательная программа начального общего образования (1-4 класс); 

-Общеобразовательная программа основного общего образования (5-9класс); 

- Общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11кл) 

 

 

Режим работы школы  

График проведения учебных четвертей и каникул устанавливается в 

соответствии с положением о режиме занятий обучающихся и календарным 

графиком школы. Устанавливается следующая продолжительность учебного 

года: 1класс-33учебные недели; 2-11классы -34 учебные недели  

Продолжительность учебной недели: 

-1- 9 классы - пять дней в неделю, с понедельника по пятницу, 

10-11 классы – шесть дней в неделю,  с понедельника по субботу. 

Обучение в 1 классе проводится с соблюдением следующих требований: 

-учебные занятия проводятся только в первую смену; 

-5-дневная учебная неделя; 

-организация облегчённого учебного дня в середине учебной недели; 

- для обучающихся 1-х классов -4урока в день и 1 день в неделю -5 уроков, за 

счёт урока физической культуры; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре-декабре – 

по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – уроки по 40 минут каждый; 

-обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность перемен между уроками составляет: 

-перемена 20 минут после второго урока; 

-перемена 20 минут после третьего урока; 

-перемены после первого, четвёртого, пятого, шестого уроков – по 10 минут. 

-Учебные занятия начинаются в 8-20 минут, без проведения нулевых уроков. 

Между началом групповых и дополнительных занятий и последним уроком 

обязательных занятий перерыв продолжительностью не менее 1 часа. 

Обучение в 5-11 классах проводиться с соблюдением следующих требований: 
Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня: 

-для обучающихся 5-11 классов - не более 7 уроков. 
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Продолжительность уроков: 2- 11классы - 40минут. 

Требования к объёму домашних заданий. 

Объём домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) во 

2-4 классах -1,5 часа; в 5-8 классах -2,5 часа; в 9- 11-ых классах – до 3,5 ч 

 

 

2.Выписка из Основной образовательной программы начального 

общего образования (ФОП НОО) 

на 2023-2024 учебный год для 1 – 4 классов 

Пояснительная записка 

 Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Горьковская средняя 

общеобразовательная школа №1» призван обеспечить реализацию целей и задач 

образования, которые определены действующим Федеральным Законом РФ от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

 

Учебный план начального общего образования является нормативным 

документом, в нем: 

• определен состав и последовательность изучения образовательных 

областей и учебных предметов; 

• определена обязательная и максимальная нагрузка учащихся 1 - 4 

классов.  

Учебный план направлен на достижение следующих целей: 

 формирование общей культуры личности обучающихся на основе 

требований стандартов второго поколения, минимума содержания 

образовательных программ, их адаптации к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного выбора и последующего освоения 

профессиональных образовательных программ; 

 создание благоприятных условий для интеллектуально-

нравственного развития обучающихся на уровне начального общего 

образования; 

 выявление способных и одаренных детей, создание условий для 

развития индивидуальных способностей каждого ребенка; 

 построение основного образования и внеурочной деятельности на 

основе принципов здоровьесбережения, формирования 

представлений о здоровом образе жизни как о принципиальном 

элементе интеллектуально-нравственной культуры учащихся 

школы. 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований стандарта, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, а также 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), перечень курсов, дисциплин (модулей). 
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Нормативный срок освоения ООП начального общего образования 

составляет 4 года (1 – 4 класс).  

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 5-ти дневной учебной неделе для обучающихся 1 – 4 

классов.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели 

(дополнительные каникулы в феврале). 

Продолжительность учебного года в 2-4 классах – 34 учебные недели  

Максимальная недельная аудиторная учебная нагрузка:  21 час в 1 классе,   

23 часа - во 2 – 4   классах.  

          Учебный план определяет перечень образовательных областей: 

 русский язык и литературное чтение, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики, искусство, технология, физическая 

культура; перечень учебных курсов; перечень  компонентов внеурочной  

образовательной деятельности, организованных в разных формах за пределами 

урочных занятий, с указанием объемов за учебный год и возрастов (годов 

обучения) учащихся; соотношение между  обязательной частью, формируемой 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО, и вариативной частью. 

Рекомендуемая недельная нагрузка  и  максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и нормами. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов для реализации ФОП НОО и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает 

собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями ФГОС. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей: 

Русский язык и литературное чтение - формирование первоначальных 

представлений о русском языке как государственном языке Российской 

Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности.  

Иностранный язык – формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами 

детской художественной литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к 

творческой деятельности на иностранном языке. 

Изучение иностранного языка начинается со 2 класса. 

Математика и информатика - развитие математической речи, 

логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 
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Обществознание и естествознание (Окружающий мир) - формирование 

уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и 

в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме. 

Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» 

изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы 

основ безопасности жизнедеятельности. 

Основы религиозных культур и светской этики  - воспитание 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России.  

Искусство (музыка, изобразительное искусство) - развитие способностей 

к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произ-

ведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих 

работах своего отношения к окружающему миру. 

Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности.  

В состав предмета «Технология» в 3,4 классах входит модуль 

«Информатика и ИКТ».  

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической 

культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

              Трудоемкость учебного плана начального общего образования  

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

693 21 782 23 782 23 782 23 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана начального общего 

образования определена в соответствии с используемым УМК «Школа России»  

 Русский язык – 675 часов за период освоения ФОП НОО; 

 Литературное чтение – 540 часов за период освоения ФОП НОО; 

 Иностранный язык – 204 часа за период освоения ФОП НОО; 

 Математика – 540 часов за период освоения ФОП НОО; 
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 Окружающий мир – 270 часов за период освоения ФОП НОО; 

 ОРКСЭ – 34 часа за период освоения ФОП НОО; 

 Музыка – 135 часов за период освоения ФОП НОО; 

 Изобразительное искусство – 135 часов за период освоения ФОП НОО; 

 Технология – 135 часов за период освоения ФОП НОО; 

 Физическая культура – 270 часов за период освоения ФОП НОО. 

 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

                            3.Формы промежуточной аттестации 

 
№ п/п Предметы Классы Форма 

Предметные результаты 

1 Русский язык 2 - 4 Контрольная работа, ВПР 

2 Литературное чтение 2-  4 Проверка техники чтения 

3 Иностранный язык 2 - 4 Тест 

4 Математика 2 - 4 Контрольная работа, ВПР 

5 Окружающий мир 2 - 4 Тест, ВПР 

6 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
4 тест 

7 Музыка  2 - 4 тест 

8 Изобразительное искусство 2 - 4 Творческая работа 

9 Технология 2 - 4 Творческая работа 

10 

 

Физическая культура 2 - 4 

Выполнение контрольных 

нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

 
 

Метапредметные результаты 

1 

Русский язык, математика, 

литературное чтение,  

окружающий мир 

1-4 Комплексная работа 
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4.Учебный  план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Горьковская средняя 

общеобразовательная школа № 1» 

(УМК «Школа России») 
Учебный  план начального общего образования  

(5-дневная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

I II III V I Всего 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 12 540 

Иностранный язык Иностранный язык – - 2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - – - – - 1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая культура и  Физическая культура 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого 20 660 22 748 22 748 23 782 90 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 33 1 34 1 34 0 0 3 101 

Учебный предмет //учебный курс / учебный 

модуль «Финансовая грамотность» 

1 33       1 33 

Учебный предмет //учебный курс / учебный 

модуль «Финансовая грамотность» 

  1 34     1 34 

Учебный предмет //учебный курс / учебный 

модуль «Финансовая грамотность» 

    1 34   1 34 

ВСЕГО 21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 693 23 782 23 782 23 782 90 3039 

 

*Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 
составлять менее 2954 и более 3190 академических часов. 
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5.Выписка из основной образовательной программы 

основного общего образования (ФОП ООО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Горьковская средняя общеобразовательная школа № 1 »   

на 2023 -2024 учебный год  для 5-9 классов   
 

Учебный план 5-9 классов обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимально допустимую недельную нагрузку, предусмотренную 

действующими санитарными правилами и нормами, а также состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Содержательный компонент образовательной деятельности по ФГОС – 

основное и дополнительное образование (внеурочная деятельность). 

Основное направление внеурочной работы: спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, обще интеллектуальное, духовно-нравственное и социальное. 

Нормативный срок освоения ФОП ООО составляет 5 лет (5 - 9 класс). 

Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах -34  учебных недели,  

Общая трудоемкость учебного плана  в 5 классе: 29 часов в неделю,986 часов в 

год;  

 в 6 классе -30 часов в неделю, 1020 часов в год;   

в 7 классе- 32 часа в неделю,1088 часов в год;  

 в 8 классе – 33 часа в неделю, 1122 часа в год, 

 в 9 классе 36 часов в неделю, 1224  часов  в год.  

Трудоемкость изучения предметов учебного плана определена в 

соответствии с используемыми в МБОУ «Горьковская СОШ № 1 » программами 

за 5 лет обучения составляет: 

Русский язык – 714 часа; 

Литература – 442 часа; 

Иностранный язык (английский, немецкий) – 510 часа; 

Математика - 340 часов;  

Алгебра  -306 часов; 

Геометрия–204 часов; 

Информатика – 102 часа; 

Вероятность и статистика - 102 

История– 340часа; 

Обществознание –136 часов; 

География – 272часов; 

Физика – 238 часа; 

Химия –170 часов; 

Биология – 238 часа; 

Основы духовно – нравственной культуры народов России-68 часов 

Музыка – 136 часов; 

Изобразительное искусство – 102 часов; 

Технология – 272 часов; 

Физическая культура –340часа; 
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Основы безопасности жизнедеятельности - 68часов (за период освоения 

ФОП ООО).   

В предметной  области «Русский язык и литература» изучаются предметы: 

русский язык, литература. 

 В предметной  области «Иностранные языки» -иностранный язык (английский, 

немецкий). 

В предметной  области « Математика и информатика» изучается математика, 

алгебра, геометрия, вероятность и статистика, информатика. 

В предметной  области  «Общественно-научные предметы» изучаются:  история  

, обществознание, география. 

В предметной  области  «Естественно-научные предметы»  изучаются: физика, 

химия, биология. 

В предметной  области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» изучается предмет- Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

В предметной  области  «Искусство» изучаются: музыка и изобразительное 

искусство. 

В предметной  области  «Технология»  - технология. 

В предметной  области  «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» - физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности  

     Учебный предмет «Обществознание»  является интегрированным, построен 

по модульному принципу и включает содержательные разделы:  «Общество», 

«Человек» «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 

 Учебный предмет «Химия» изучается в 9 классе на углублённом уровне   

3 часа в неделю. 

В 5-7 классах предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «ИЗО», а в 8 классе – «Музыка» 1 час в неделю.  

    Физическая культура ведётся по двухчасовой  программе, третий час за счёт 

часов внеурочной деятельности. 

       Предметные результаты освоения основной образовательной программы: 

система культурных предметных способов и средств действий в определённой 

предметной области могут быть получены как в учебной деятельности, так и в 

других видах: проектной, исследовательской, творческой 

В ФОП ООО МБОУ «Горьковская СОШ № 1» представлены Программы 

отдельных учебных  предметов, где указаны цели и задачи каждого курса. 

Учебный план является механизмом реализации основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Горьковская СОШ № 1»  состоит из двух частей: основной и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание части, формируемой участниками образовательных  

отношений направлено на реализацию социального заказа (протокол 

Педагогического совета от 30.08.2023г № 1)  
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      За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений 

изучаются из образовательной области «Родной язык и родная литература» 

предметы: родной язык (русский), родная литература (русская) в 6-9 классах. 

    На изучение учебного предмета «История» История России в 9 классе 

количество часов увеличено на 17 учебных часов на изучение модуля «Введение 

в Новейшую историю России».  

В целях реализации в полном объеме всех дидактических единиц 

содержательной области «Право» учебного предмета «Обществознание»  

на уровне основного общего образования, а также обеспечения высокого 

качества подготовки выпускников 9-х классов включён в учебный предмет 

«Обществознание» 9 класса модуль «Право» в количестве 0,5 часа в неделю 

(17учебных часов в год). 

На изучения предмета «Информатика» на углублённом уровне в 7классе 

добавлен 1 час. 

Элективные курсы  в 5  классе представлены: «Основы инфрматики»-1 час, 

«Финансовая грамотность»-1час. 

 В 9классе -по математике «Шаг за шагом к ОГЭ»-0,5 часа, по русскому языку 

по 0,5 часа - «Практикум по развитию речи»».  
В рамках промежуточной аттестации учащиеся имеют право на 

объективную оценку и основой этой оценки служат федеральные 

государственные образовательные стандарты. Промежуточная аттестация 

обучающихся организуется и реализуется образовательной организацией. 

Регулируются вопросы промежуточной аттестации ст. 58 Федерального Закона 

№ 273 «Об образовании в РФ» и Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся  МБОУ «Горьковская СОШ № 1» (приказ от 01.09.2020 года № 

53). 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствие с 

действующим школьным  Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, 

элективные курсы изучаются без оценочной фиксации.  
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6. Формы промежуточная аттестация обучающихся  
№п/п Предметы  Классы Форма 

1 Русский язык 5-9 Контрольная работа,ВПР 

2 Литература 5-9 Тест 

3 Родной язык (русский) 6-9 Контрольная работа 

4 Родная литература (русская) 6-9 тест 

3 Иностранный язык 5-9 Контрольная работа 

4 Математика, 

алгебра, геометрия 

5-6 

7-9 

Контрольная работа 

5 История 5-9 Тест, ВПР 

6 Обществознание 6-9 Тест, ВПР 

7 География 5-9 Тест, ВПР 

8 Физика 7-9 Тест, ВПР 

9 Биология 5-9 Тест, ВПР 

10 Химия 8-9 Контрольная работа,ВПР 

11 Музыка 5-8 Проект 

12 Изобразительное искусство 5-7 Проект 

13 Технология 5-8 Проект 

14 Информатика 7-9 Проект,контрольная 

работа 

15 Физическая культура 5-9 Тест,  спортивные 

нормативы 

16 ОБЖ 8-9 тест 

Метапредметные результаты  

1 Русский язык, литература 

иностранный язык, математика, 

история, биология, география 

5-9 Комплексная работа 

 
При разработке учебного плана учитывались особенности школы, ее кадровые, 

материально-технические и методические ресурсы, а также требования  ФГОС. 
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7.Учебный план МБОУ «Горьковская средняя общеобразовательная 

школа» основного общего образования на 2023-2024 учебный год.  

(пятидневная учебная неделя для 5-9 классов).  
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

V VI VII VIII IХ Всег

о 

нед. год нед. год нед. год нед. год нед. год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский, немецкий) 
3  102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

 Математика 5 170 5 170       340 

Математика и 

информатика 

Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 

Вероятность и статистика     1 34 1 34 1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Обществознание   1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2 68 2 68 3 102 238 

Химия       2 68 3 102 170 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 34 1 34       68 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 

Изобразительное 

искусство 
1 34 1 34 1 34     102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая культура 

и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

      1 34 1 34 68 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1120 33 1122 5100 

Часть, формируемая, участниками 

образовательных отношений 

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

10 

 

Учебные недели 34  34  34  34  34   

Родной язык (русский)   0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17 85 

 Родная литература (русская)   0,5 17 0,5 17 1 34 0,5 17   85 

Право         0,5 17 17 

История         0,5 17 17 

Элективный курс «Практикум по развитию речи»         0,5 17 17 

 Элективный курс «Основы информатики» 

 

1 34   1 34     68 

Элективный курс по математике «Шаг за шагом к 

ОГЭ» 

        0,5 34 34 

Элективный курс «Финансовая грамотность»   

 

1 34         34 

Всего часов 29  30  32  33  36   

Максимально допустимая  недельная  

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными нормами и правилами 

 986  1020  1088  1122  1224 5440 



 17 

Учебный план 

МБОУ «Горьковская средняя общеобразовательная школа № 1» 

реализующего основную образовательную программу среднего общего 

образования,  на 2023-2024 учебный год для 10-11  классов 

 

Пояснительная записка к  учебному  плану 

реализующего основную образовательную программу 

среднего общего образования  

 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Горьковская средняя общеобразовательная школа № 1» направлен 

на реализацию задач модернизации российского образования  – повышение его 

доступности, качества и эффективности. 

 

Учебный план разработан в соответствии с:  

1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

2. Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 

общего образования, утвержденными приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»  (ред. от 29.06.2017г.); 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 30 августа 2013 года № 1015 (ред. от 10.06.2019 г.) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 года №ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования 

на родном языке». 

5. Письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав  на  изучение 

родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях». 

6. Дорожной картой введения родного языка и родной литературы на территории 

Омской области, утвержденной заместителем Министра образования Омской 

области 28.03.2019 года. 

7. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31   

марта 2014 г. №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования» (с изменениями  внесенными приказами 

от 08.06.2015г. №576;от 28 декабря 2015года № 1529; от 21.04.2016г. №459; от 

28.12.2018 г.№345., от 08 мая 2019 №233) 

8. Письмом Минобрнауки РФ от 20.06.2017 г. № ТС-194/08 «Об организации   

изучения учебного предмета «Астрономия».  

9. Законом Омской области от 18.07.2013 N 1569-ОЗ «О регулировании отношений 

в сфере образования на территории Омской области» 
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10.Постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

24.11.2015г. «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях».  

11.Уставом школы 

12.Приказ Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной  государственной образовательной программы среднего общего 

образования»  

13.Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» 

14.Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Горьковская СОШ № 1». 

 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также учебный план обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований стандарта и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП СОО и 

основанием для реализации прав и предъявления требований ко всем 

участникам образовательных отношений. 

Учебный план направлен на достижение следующих целей:  

- обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

целевых установок, знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности в её индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для 

включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

Нормативный срок освоения образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года (10-11 класс).  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по 6-дневной 

учебной неделе.  

 Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся соответствует 

образовательным и санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и 

организации обучения  при 6-ти дневной учебной неделе для обучающихся 10 – 

11 классов. Максимальная величина недельной нагрузки в 10-11-х классах – 37 

часов. Объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня 
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для обучающихся 10-11 классов-не более 7 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) в 10-11-х классах – 40 

минут. 

Объём домашних заданий по всем предметам должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах)  в 

10- 11-ых классах – до 3,5 ч. 

Продолжительность каникул устанавливается образовательной 

организацией в соответствии с действующими Санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами и  в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Продолжительность учебного года в соответствии с годовым календарным 

учебным графиком  для обучающихся  10 -11 класса – 34 недели, с учетом 

экзаменационного периода – 38 недель.   

Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного 

учащегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).   

Общая трудоемкость учебного плана основного общего образования составляет 

2553 часов за 2 года обучения. 

 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования 

  

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1295 37 1258 37 

 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана среднего общего 

образования определена в соответствии с используемыми образовательными 

программами в зависимости от уровня освоения программы. 

Принципы построения учебного плана для 10 - 11 классов основаны на идее 

системно-деятельностного подхода федерального   государственного 

образовательного стандарта в части построения образовательной деятельности с 

учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и здоровья обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей:  

- обязательной части, в которой предусматривает изучение  обязательных 

учебных предметов и  учебных предметов на углубленном уровне;  

- части, формируемой участниками образовательных отношений, в которой 

предусматривается изучение учебных предметов по выбору из обязательных 

предметных областей  и курсов по выбору.  

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

для учебных предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение 

преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

для учебных предметов на углубленном уровне ориентированы 

преимущественно на подготовку к последующему профессиональному 

образованию, развитие индивидуальных способностей обучающихся путем 
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более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением основ 

наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному 

учебному предмету. 

Выбирая различные сочетания базовых и профильных учебных предметов 

и учитывая нормативы учебного времени, установленные действующими 

СанПиН, каждый обучающийся вправе формировать свой учебный план. 

Исходя из организационно-педагогических условий и учитывая выбор 

обучающихся и их родителей, в  МБОУ «Горьковской  СОШ № 1» реализуется 

социально-экономический профиль в 10 классе и универсальный профиль 

обучения 11 класс.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю). Исходя из этого, школа предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов и формирует  учебный план 

обучающегося, увеличивая количество часов на изучение предметов на 

углубленном уровне,  а также на изучение элективных  курсов по выбору 

обучающегося  

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»).  

Формирование учебного плана, в том числе индивидуальных учебных 

планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

 

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы:  «Русский язык» (базовый  уровень  - 1 час в неделю), «Литература» 

(базовый  уровень – 3 часа в неделю);  

-предметная область «Родной язык и родная литература»: представлена 

учебными предметами  «Родной язык (русский)» (базовый уровень- 0,5 часа), 

«Родная литература (русская)» (базовый уровень-0,5 часа). На основании 

заявления родителей (законных представителей) обучающихся (протокол 

родительского собрания № 3, от 20 марта 2022г.) в качестве родного языка 

продолжает изучаться «русский язык»;  

- предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень – 3 часа в неделю);  

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (базовый уровень – 4 часа в неделю); «Информатика» 

(базовый уровень – 1 час в неделю); в профильном классе предмет «Алгебра и 

начала математического  анализа» изучается на углубленном уровне (4 часа), 

предмет «Геометрия» изучается на углубленном уровне (3 часа),предмет 

«Вероятность и статистика» изучается на углубленном уровне (1 час). 

- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень – 2 часа в неделю), «Астрономия» (базовый уровень 

– первый модуль 1  час в неделю во втором полугодии в 10 классе  и второй 
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модуль 1 час в неделю в первом полугодии в 11 классе), «Биология» (базовый 

уровень -1 час в неделю),  

- предметная область «Общественно-научные  предметы», включающая в 11 

классе: учебные предметы: «История» (базовый  уровень – 2 часа в неделю), 

«Обществознание» (базовый  уровень – 2 часа в неделю); в профильном классе 

(10 класс) предмет «Обществознание» » изучается на углубленном уровне (4 

часа), предмет «География» изучается на базовом уровне (1час). предмет: 

«История» (базовый  уровень – 2 часа в неделю). 

 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы:  

«Физическая культура» (базовый уровень – 2 часа в неделю); «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю).  

 

В учебном плане предусмотрены часы (1 час в неделю в 10 классе) на 

выполнение обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение одного учебного года в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной и должен быть представлен в виде  разработанного проекта.  

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления;способность к инновационной, 

аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; сформированность 

навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся и их родителей, образовательного 

учреждения, и представлена дополнительными учебными предметами, набором 

курсов по выбору обучающихся, составляющих индивидуальный учебный план 

обучающегося. Курсы по выбору являются элективными (избираемые в 

обязательном порядке) (ст.34, п.5 Федерального закона РФ №273-ФЗ).  При 

разработке и утверждении учебного плана были учтены требования ст. 28, ст. 30 

Федерального закона РФ №273-ФЗ о необходимости учета мнения обучающихся и 

их родителей (законных представителей) (протокол № 5 от 30.06.2022 года). 
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В части, формируемой  участниками образовательного процесса в 

учебный план 11 класса  включены дополнительные учебные предметы: 

 «Химия» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю), «Право» » (1 час в 

неделю),  «Экономика» (1 час в неделю). 

Часы компонента образовательной организации используются для 

введения элективных курсов с целью обеспечения удовлетворения различных 

интересов обучающихся, в том числе изучением элективных курсов  с целью 

расширения и углубления содержания учебных предметов, удовлетворения 

познавательного интереса обучающихся к смежным, непрофильным областям 

знания и получать дополнительную подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена.  

Перечень элективных курсов, предлагаемых обучающимся 10 класса 

                «В мире закономерных случайностей», «Общие вопросы биологии», 

                «Основы экономических знаний», «Золотые правила русского языка».  

Для психолого- педагогического класса в 10 классе  элективный курс 

              «Проба   сил». 

                           Перечень элективных курсов, предлагаемых обучающимся 11 класса: 

«Избранные вопросы математики», «В мире закономерных случайностей» класс,                                                            

«Основные вопросы биологии», «Решение задач повышенной сложности по химии»,                  

«Разноаспектный анализ текста и создание сочинения рассуждения», «Актуальные                      

вопросы обществознания», «Россия –моя история», «Сочинение: законы и секреты  

мастерства», «Методы решения физических задач»,  «Интенсивный русский» 

            Промежуточная аттестация. 

Промежуточная аттестация осуществляется согласно календарному графику 

без прекращения образовательной деятельности. Освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, 

установленным локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся», «Положение об индивидуальном проекте» 

 Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, 

так и устно. Формы проведения промежуточной аттестации  указаны в таблице в 

зависимости от уровня изучения на базовом или углубленном уровне, даты – в 

календарном графике. 

 Оценка результатов текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся осуществляется администрацией, педагогами в 

установленные сроки, анализируются и рассматриваются на заседаниях 

методических объединениях, на родительских собраниях, педагогическом 

совете. Текущий  контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляются по  

- оценочной системе (бальной): «2»,»3»,»4»,»5» по всем учебным предметам 

учебного плана с внесением в школьную документацию; 

- системе «зачет», «незачет» по элективным курсам. 

Итоговая государственная аттестация для 11 класса проводится согласно 

формам (ЕГЭ, ГВЭ), утвержденным Рособрнадзором.  
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                     График распределения промежуточной аттестации обучающихся 

на уровне среднего общего образования 
№ Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

10 класс 

 

11 класс 

 уровни Базовый  

уровень 

Углубленный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен 

ный уровень 

1 Русский язык Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

 Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

 

2. Литература тестирование  тестирование  

3 Родной язык (русский)   Тестирование  

4 Родная литература 

(русская) 

  Комплексный 

анализ текста 

 

5 Математика  Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

Контрольная  

работа в  

формате ЕГЭ 

 

6 Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная 

работа  

 

 Контрольная 

работа 

 

7 Информатика  Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

 

8 Физика Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 

9 Химия Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 

10 Биология Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

 

11 Астрономия   Тестирование  

12 История Тестирование   Тестирование   

13 Обществознание 

(включая экономику, и 

право) 

 

 

 

Контрольная 

работа в  

формате ЕГЭ 

Контрольная 

работа в 

формате ЕГЭ 

 

14 География Контрольная 

работа 

 Контрольная 

работа 

 

15 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

зачет  зачет  

16 Физическая культура Дифференци 

рованнный зачет 

или сдача норм 

ГТО. 

 Дифференци- 

рованный зачет 

или  

сдача норм ГТО 

 

17 Индивидуальный 

проект 

проект    

18 Элективные курсы зачет  зачет  
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Учебный план 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 10-11 класс 

универсальный профиль  обучения  2022-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения/ 

дополните

льный 

предмет, 

курс по 

выбору  

Колич

ество 

часов 

за 2 

года 

обучен

ия 

10 класс 11 класс  

Количе

ство 

часов  

в 

неделю
 

Количес

тво 

часов  в 

год 

Кол-во 

часов  

в 

неделю 

Кол-

во 

часов  

в год 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 69 1 35 1 34 

Литература Б 207 3 105 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 

/родная литература 

(русская) 

Б 69 0,5/0,5 35 0,5/0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 207 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика Б 276 4 140 4 136 

Информатика Б 69 1 35 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 138 2 70 2 68 

Астрономия Б 35 0,5 18 0.5 17 

Биология Б 69 1 35 1 34 

Общественные 

науки 

История  Б 138 2 70 2 68 

Обществознание Б 138 2 70 2 68 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 138 2 70 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 69 1 35 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 70 2 70 - - 

Итого  

 

  1692 25,5 893 23,5 799 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 69 1 35 1 34 

Химия ДП 69 1 35 1 34 

Экономика ДП 69 1 35 1 34 

Право ДП 69 1 35 1 34 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 69 1 35 1 34 

Решение задач 

повышенной 

сложности по химии 

 ЭК 69 1 35 1 34 

Разноаспектный 

анализ текста и 

создание сочинения -

рассуждения  

ЭК 35 1 35 1 1 
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Общие вопросы 

биологии 

ЭК 17 0,5 17 0,5 34 

«В мире 

закономерных 

случайностей»  

ЭК 34 - - 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

ЭК 69 1 35 1 34 

Методы решения 

физических 

задач(сетевое ) 

ЭК 69 1 35 1 34 

 « Россия –моя 

история» 

ЭК 69 1 35 1 34 

 «Сочинения: законы и 

секреты мастерства» 

ЭК 69 1 35 1 34 

Интенсивный русский  

 

ЭК 69 1 35 1 34 

Итого    861 12,5 402 13,5 459 

Максимальная учебная нагрузка 

обучающихся при 6-ти  дневной учебной 

неделе 

 2553 37 1295 37 1258 
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                                                                   Учебный план 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 11 класс 

универсальный профиль  обучения  2023-2024гг. 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

дополнительн

ый предмет, 

курс по 

выбору  

                 11 класс  

Кол-во 

часов  в 

неделю 

Кол-во часов  

в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) /родная 

литература (русская) 

Б 0,5/0,5 34 

Иностранные языки Иностранный язык (английский 

язык) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 136 

Информатика Б 1 34 

Естественные науки Физика Б 2 68 

Астрономия Б 1 34 

Биология Б 1 34 

Общественные науки История  Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

 Индивидуальный проект  - - 

Итого    24 799 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП Б  34 

Химия ДП Б 1 34 

Экономика ДП Б 1 34 

Право ДП Б 1 34 

Избранные вопросы математики Б 1 34 

Решение задач повышенной 

сложности по химии» 

ЭК 1 34 

Общие вопросы биологии  ЭК 1 34 

«В мире закономерных 

случайностей»  

 ЭК 1 34 

Актуальные вопросы 

обществознания 

  ЭК 1  

Методы решения физических 

задач 

 ЭК 1  

 Россия –моя история. ЭК 1  

 «Сочинения: законы и секреты 

мастерства» 

ЭК 1  

Интенсивный русский   ЭК 1  

Итого   13 459  

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-ти  

дневной учебной неделе 

37 1258  
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                                                    Учебный план 

Среднее общее образование (ФОП СОО) 10-11 класс 

Социально-экономический профиль (вариант1) 2023-2025гг. 

Предметная область Учебный предмет Уровень  6-ти дневная неделя 

Кол-во часов  в неделю 

Обязательная часть  10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического  

анализа  

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные  

предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого    32 31 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений  5 6 

 

В мире закономерных случайностей Эк 1 1 

Общие вопросы биологии ЭК 1 1 

Основы экономических знаний ЭК 1 1 

Золотые правила русского языка ЭК 1 1 

«Проба сил» ЭК 1 1 

База данных  ЭК - 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами  

 37 37 

Максимально допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах,итого  

 2312 2516 
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